CZ-06.gxd 6.9.2006 11:27 Str&nka 1 < }

UVITANI NA CESTE CINOVNICKEHO VZDELAVANI

tojis na prahu nové etapy své skautské stezky. ProZil jsi nékolik let ve skaut-
Sském oddile a pred tim tfeba ve smecce viCat. ProZil jsi nékolik tabor1, skladal
skautsky slib, hral jsi mnoho her, mnohé se ti darilo a leckdy jsi také prohral.
Prosel jsi radcovskym kurzem, vedl druzinu a chces$ se nyni podilet na vedeni od-
dilu ¢i jednou zalozit vlastni oddil. ZkuSenosti, které jsi ziskal - skautské i Zivotni
- budes predavat svym nasledovnikiim a mladSim bratrim. Rozhodnuti vénovat se
vychové je zavazné, prinese ti mnoho radosti, ale také hodné obtizné prace.
Prvnim krokem na ¢inovnické stezce je sloZeni Cekatelské zkousky. Jejim cilem je
provérit tvé znalosti a zjistit, zda jsi schopen svou Cinnosti prispét ke zdarnému
vyvoji déti i k jejich bezpecnosti.

Drive, nez se pustis do pripravy, bychom té radi seznamili s jednim pojmem, kte-
ry charakterizuje dobrého vychovatele. Tim, Ze vedeS a vychovavas druhé, pre-
stavas byt uzavren sam do sebe, prekracujes hradby svého ja a predavas druhym
kus sebe sama, svych schopnosti, dovednosti, znalosti a mySlenek. Pracujes ne
jen pro sebe, ale v prvé radé pro druhé a zapojis se do predlouhého retézu hlav
a rukou, které si predavaji poselstvi vichovy. Tomuto prekroCeni sebe sama se ve
filozofii rika transcendence - prestavas zit jen pro sebe, ale vénujes se dobrovolné
druhym. Najdes v tom radost i smysl svého usilovani - i kdyzZ se ti obcas nebude
vSe darit.

Na cesté za skautskym vzdélavanim nebudes sam. Plijdes spolecné s fadou vrs-
tevnikl a budes mit fadu pravodci, ktefi ti budou pomahat a predaji ti ochotné
své zkuSenosti i znalosti.

Prejeme ti hodné Gspéchu, radosti i sily na nové stezce!

zpravodaj VRJ pro vzd€lavani a rozvojové projekty
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CEKATELSKA ZKOUSKA (ciTACE Z RADU)

1. Cil Cekatclske zKeusky

Cekatelska zkouska je zakladnim stupném &inovnického vzdélavani a je vstup-
nim bodem celého kvalifikacniho systému. VSechny ostatni kvalifikacni stupné
predpokladaji minimaln€ predchozi slozeni CZ.

Cilem cekatelské zkousky je provérit zralost uchazece a zjistit, zda je schopen
svoji Cinnosti prispét ke zdarnému rozvoji déti a v maximalni mire zajistit jejich
bezpecnost. Soucasti zkousky jsou zaklady skautské vychovné metody a metodi-
ka béznych Cinnosti druziny a oddilu, zadklady psychologie a pedagogiky a pravni
minimum.

2. Opravniéni abselventa Cekatelske zKeusky

Cekatelska zkouska poskytuje kvalifikaci ke spoluticasti na vedeni oddilu nebo
k vedeni jednotlivé kratkodobé akce se souhlasem a podle pokynt viidce (pri do-
drzeni vsech pfislusnych pFedpis®). CZ neni postacujici kvalifikaci k samostatné-
mu vedeni oddilu nebo tabora.

Cekatelska zkouska ve spojeni se zvlastnim kurzem pro vedeni klubt OS je po-
stacujici kvalifikaci pro vedeni klubu OS.

3. Uchazcli Cekatelské zRkousky

Uchaze¢i o sloZeni CZ musi spliiovat nasledujici podminky:

e vék nejméné 15 let,

¢ souhlas viidce stfediska a vyjadfeni viidce vychovné jednotky, ve které je ucha-
zeC registrovan,

¢ vyjadreni lékate o zdravotni zpisobilosti pro praci s détmi, jehoZz znéni stanovi
zpravodaj VRJ pro vzdélavani (ne starsi nez 12 mésicQ, toto potvrzeni se nevy-
Zaduje u 1ékaru a profesionalnich pedagogi)

¢ Cestné prohlaseni o bezihonnosti, jehoz znéni stanovi zpravodaj VRJ pro vzdé-
lavani (Cisty trestni rejstrik, neni evidovan z divodu drogové zavislosti atd.),

¢ znalosti skautské stezky primérené véku, nejméné vSak v rozsahu I. stupné
(potvrzuje vidce oddilu).

Predseda ma pravo vstupni podminky doplnit pozadavkem na vypracovani pise-
mné prace na téma podle vybéru uchazece.

Adepti jsou povinni se na zkousku pisemné prihlasit, soucasti prihlasky je
i potvrzeni o splnéni vstupnich podminek.

4. PFiprava na ¢Z

Na slozZeni cekatelské zkousky se mze uchazec pripravit dle svého rozhodnuti
libovolnym (nebo nékolika) z nasledujicich zptisobi:
e Gcast na CLK,
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e (cCast na cekatelském kurzu,
e priprava v oddile, kmeni, stredisku,
e samostatna priprava.

5. Zkudebni Kemise CZ

Poradatelem CZ je vzdy OJ (nejcasté&ji ORJ), pfipadné poradatel CLK. Pofadatel
jmenuje predsedu zkuSebni komise. Pfedseda zkuSebni komise musi mit instruk-
torskou kvalifikaci, nebo vyjimecné viidcovskou zkousku a odbornou ¢inovnickou
kvalifikaci v jednom ze zkuSebnich oboru.

Predseda sestavuje komisi, kterd ma nejméné tri dalsi cleny. Zkousejici ve vSech
oborech museji mit viidcovskou zkousku (respektive hospodarskou nebo organi-
zacni zkousSku pro zkouSejici téchto obor) a splnit aspon jednu z nasledujicich
podminek:
1.0dborna cinovnickd kvalifikace v oboru, ktery zkousi (napf.: psychologie,
pravo, ...). Odbornou ¢inovnickou kvalifikaci pro zkouseni oboru , Bezpecnost*
se rozumi OCK pro obor ,,Taboreni®, pripadné ,Vedeni oddilu“

2. Instruktorska kvalifikace.

3. Jina kvalifikace postacujici podle tohoto fadu ke zkouSeni u viidcovskych zkou-
Sek.

4.Prokazana odborna kvalifikace Ci praxe (skautskad nebo civilni) a absolvence
kurzu pro cleny komisi cekatelskych zkousSek. Jejich cilem je seznameni Clent
zkusebnich komisi s pfislusnymi ustanovenimi RVCCJ, které se dotykaji ceka-
telské zkousSky, a s doporucenou metodikou provedeni té€chto zkousek.
Podminky, rozsah a obsah tohoto kurzu stanovi pokyn zpravodaje VRIJ pro vzdé-
lavani.

Radné ustavena komise pro VZ je opravnéna zkouset i CZ s tim, Ze obor
»,Bezpecnost“ zkousi zkousejici oboru ,Taboreni“, pripadné ,Vedeni oddilu®

6. Organizacc Cckatelské zKousKy

V ramci jedné ORJ mlZe pusobit i vice komisi.

Adepti mohou vykonat zkousku i mimo okres, kde jsou registrovani. V takovém
pripadé€ zasila zkuSebni komise zpravu o vysledku zkousky vychovnému zpravo-
daji ORJ, v nizZ je uchazec registrovan.

Cela zkouska probiha obvykle v jeden den, v pFipad€é potfeby maze byt rozdéle-
na do vice dnu. ZkuSebni komise se sejde nejméné jedenkrat pred zahajenim zkou-
Sek, prekontroluje, zda uchazeci splnuji vstupni podminky, a dohodne organizaci
a formu zkouSek.

S dostateCnym predstihem (nejpozd€ji vSak pri zahajeni zkouSek) predseda
uchazece seznami:
¢ s vlastnim prabéhem zkousek,
¢ se systémem cinovnického vzdélavani,

e s podstatnymi ustanovenimi Radu pro vzdélavani ¢inovnik( a ¢inovnic.
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7. Forma Cckatelské zkousky
Mozné formy zkousky jsou napr.:
¢ Ustni pohovor,
® pisemny test,
¢ feSeni modelové situace (teoreticky i prakticky),
e pisemna préce,
e samostatné vystoupeni k danému tématu (napf. pro Gcastniky kurzu),
e zavod, soutéz.
Kazdy obor muze byt zkouSen jinou formou. BEhem celé zkousky maji byt pou-
Zity nejméné€ dveé ruzné formy, z toho alespon jedna Gstni.
Uchazeci s civilni kvalifikaci, ktera je predmétem zkousky, tuto prisluSnou cast

zkouSky nevykonavaji. Podminky uznani civilni kvalifikace stanovi pokyn zpravo-
daje VRJ pro vzdélavani.

8. Hodneceni Cekatelské zKousky

Vsichni Gcastnici, ktefi prospéli, obdrzi kvalifika¢ni priikaz ¢inovnika (,,Cinovnic-
ka stezka®), kde je uveden celkovy vysledek cekatelské zkousky (,,prospé€l®) pode-
psany predsedou zkuSebni komise. Dale obdrzZi cekatelsky dekret, ktery podepi-
suje predseda zkuSebni komise a poradatel zkousSek.
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"@: 1. MYSLENKOVE ZAKLADY SKAUTINGU

1.1 Peslani skadtingu, tFi zakladni principy skadutinecu
a skadtska vychevna meteda

Poslani skautingu

Vychodiskem skautingu je pfesvédceni, Ze na svété mlze byt 1é-
pe. A Ze zalezi na kazdém cloveéku, co pro to udé€la.

Poslanim skautingu je podporovat rozvoj osobnosti mladych li-
di, jejich duchovnich, mravnich, intelektualnich, socialnich i té-
lesnych schopnosti tak, aby se mohli stat pilifi lidského spole-
Ccenstvi, aby byli ochotni a schopni utvaret svét kolem
sebe k lepSimu.

Skauting pracuje na ,zlepSovani“ svéta tim, Ze jednotliveciim pomaha vstoupit na
cestu dobrovolného zajmu o vlastni rozvoj i rozvoj nejblizsich lidi.

T¥i zadkladni principy
Tri zakladni principy - tfi hodnoty, které skauting bez kompromist uznava jako
principy ,lepsiho svéta“, ke kterému svou vychovou sméruje.

¢ Odpovédnost kazdého jednotlivce vaci sobé
e Odpovédnost kazdého jednotlivce viaci druhym
¢ Odpovédnost kazdého jednotlivce vii¢i Bohu

Tedy - svét muze byt lepsi, bude-li si kazdy z nas v€édom téchto tfi odpovédnos-
ti, povinnosti, svych zakladnich ,Gkol(“ na svété, a bude se dle svych moZnosti
a schopnosti snazit je naplinovat. Tti principy jsou tedy hodnoty, ke kterym skau-
ting vychovava, které bez vyhrad sdm uznava a snaZzi se ve svété prosazovat (od-
dily ve svych obcich, jednotlivé narodni skautské organizace ve svych zemich
i svétové organizace v globalnim méritku).

Co konkrétné tyto principy znamenaji?

Odpovédnost viici sob€ je predevsim presvédceni, Ze kazdy z nas je jedinecna
lidska bytost, cenna a dulezita. Nejde pritom o to, zda jde o clovéka zdravého ne-
bo hendikepovaného, zda se obléka podle posledni médy ¢i ma hodné kamarada,
zda pracuje hlavou nebo rukama... Hodnota lidi spociva prosté v tom, zZe jsou lid-
mi. K lidstvi patfi, Ze nezistavame na mist€, ale cilené se rozvijime, pracujeme na

~ e~

shrnuti toho, ¢emu skauting rika ,povinnost k sobé“.
Odpovédnost viici druhym je presvédceni, Ze poslanim clovéka je byt s ostatni-
mi, byt Clenem spolecenstvi. Rozvijet vztahy, budovat silné mezilidské vazby a pe-
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covat o né. Uvédomovat si, Ze to, co délame, d€lame pro druhé a kvali nim.
Védomé podporovat spolupraci a porozuméni a konkrétné a Gc¢inné€ pomahat tam,
kde je to potfeba. Odpovédnost vii¢i druhym zacina u nejblizsich lidi, ale - primé-
ren€ véku - se rozsSiruje na obec, narod, lidstvo i veSkerou prirodu.

Odpovédnost viici Bohu spociva na presvédceni, Ze existuji hodnoty, které jsou
tézko popsatelné a dokazatelné, ale presto maji pro nase zivoty zasadni vyznam.
Neni dulezité, jak tyto hodnoty nazveme. Nékdo jim fika ,Bah“, jiny ,nejvyssi
Pravda a Laska“, filosofové je shrnuji jako ,presazné hodnoty“. Pravé z nich bere
svou silu presvédceni o jedinecné hodnoté€ kazdého z nas (odpovédnost vici so-
bé) i presvédceni o hodnoté kazdého skutecného vztahu (odpovédnost viici dru-
hym). Skauting se spoléha, Ze lidskou existenci v jeji kazdodenni bezprostredné vi-
ditelné a hmatatelné podobé nese skutecnost hodnotova, a zZe v této hodnotové
skutecnosti Ize teprve ukotvit lidsky Zivot.

Skautska vychovni metoda

Zakladatelé skautingu byli presvédceni, Ze lepsi svét je svét lidi, kteri tyto tfi
principy respektuji. Skauting je v podstat€ metodou, jak vést lidi k poznani tfi prin-
cipt a jejich uplatnéni ve vlastnim zZivoté. Cest k takovému cili by mohl byt jisté
bezpocet. Skauting je jednou takovou cestou, a to mimoradné Gc¢innou. Orientuje
se na mladé lidi a vyuziva soustavu prostredkd, jejichZ vzajemna provazanost ve-
de k velkych vychovnym Gspéchim:

¢ skautsky slib a zdkon

e ucim se tim, Ze to délam
* druzinovy systém

¢ symbolicky ramec

e priroda

e program osobniho ristu r a B

¢ podpora dospélymi [ |

Jednotlivé prvky nejsou nijak vyjimecné. Vyjimecna a pusobiva je jejich kombi-
nace. Teprve jejich spolecné plisobeni - i kdyZ ne vZdy ve stejny Cas a na stejném
misté - ma tu obdivuhodnou vychovnou silu. Kdyz si dame zaleZet na tom, aby-
chom jich do programu zapojili co nejvic, vznika synergie, jejich GCinek se nasobi.
V tom je skautskad metoda chytra a jedinecna.

1.2 Skadutsky slib a zaken, jehe smys!

kautsky slib je verejnym prihlasenim se k Zivotni cest€, kterou charakterizuji
Stfi skautské principy. Skautsky zakon predstavuje navod, jak na této cesté
uspét. Pri naplinovani skautského zakona nelze zapominat na to, Ze zakon neni
sam o sobé cilem, ale prostfedkem ke spravnému skautskému Zivotu. Proto jeho
konkrétni uskutecnovani musi - zejména ve starsim a dosp€lém véku - vychazet
z citlivého osobniho svédomi, které se skutecné dotazuje Pravdy a Lasky a s jejich
pomoci hleda spravné reSeni.

8
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Skautsky slib nepredstavuje pouze jednorazovou udalost, na kterou se da nanejvys
p€kné vzpominat. Slozenim slibu na sebe bereme zavazek vérnosti znovu a znovu -
vzdy hloubéji s nartistajicim vékem a odpovédnosti - tento slib obnovovat. Stejné€ ja-
ko vérnost je nezbytnym pomocnikem k jeho napliovani i schopnost prijimat od-
pusténi a zacinat znovu. Jenom tak je mozny skutecny rust v Pravdé a Lasce.

K praktickému promysleni:

SlouZit nejvyssi Pravdé a Lasce znamena soucasné€ nejlépe byt k dispozici ostat-
nim a pritom nejlépe rozvijet své vlastni osobni dispozice. Cesta, pri které clovék
nejucinnéji rozviji sebe i pomaha druhym, je sluzba nejvyssi Pravdé a Lasce.

Povinnost neni popfenim svobody, ale svobodné prijatou zodpovédnosti. Pak je
napliovani zdkona konkrétnim vyjadrenim lasky. Tuto tvorivou podobu Zivota
»podle zakona“ nejlépe zpritomnuji vzory, které lze napodobovat a nasledovat.

Jen Zivot, ktery Zijeme pro druhé, stoji za to zit. Laska si nezada nesika (TGM):
c¢inn€ lze pomahat bliznim i vlasti jenom tehdy, kdyz se vytrvale starame o svou
duchovni, dusSevni i t€lesnou pripravenost.

1.3 Cilc skautské vychevy

ilem skautského hnuti je ,prispét k rozvoji mladych lidi, aby plné rozvinuli
svUj t€lesny, duSevni, spolecensky i duchovni potencial jakoZto jednotlivci,
odpovédni obcané a ¢lenové mistnich, narodnich a mezinarodnich spolecenstvi.*

Tento celkovy cil, ktery presné vyjadfuje naplnéni vSech tfi principt skautingu,
je v prabéhu ,skautské kariéry“ pfibliZovan pomoci dil¢ich cilti pfimérenych vé-
ku, schopnostem i prostredi, ve kterém clovék Zije a vyrista.

V prvnim obdobi mladSiho Skolniho véku jde o posileni schopnosti rozliSovat
mezi dobrem a zlem. Soucasné jde v této etap€ o vytvoreni a spravné uzivani za-
kladnich dovednosti socialni komunikace: spolecné si hrat, projevovat zajem, ra-
dost, soucit, dodrzovat svou roli, spolupracovat s ostatnimi, umét vyjadrit svoje
potfeby, pocity, ocekavani apod. Dale jde o vytvareni jednoduchého, ale ic¢inného
poznavaciho ramce, pomoci kterého miize clovék porozumét svétu, sobé i své ro-
li v ném. Konecné jde o osvojeni dovednosti nezbytnych pro schopnost primére-
neé se postarat o sebe.

V dalsi etapé jde o rozvoj schopnosti poznavat prirodni i moralni fad, vyvozovat
z toho dusledky pro vlastni motivace, postoje a jednani i pro jednani ostatnich li-

di. Nadale je treba rozvijet celou fadu praktickych dovednosti, prostrednictvim
kterych se starsi dit€ mize aspésné zapojit do riznych forem spoluprace — od slo-
roli tu hraje prejimani urcité zodpovédnosti za mladsi ¢leny oddilu i za spolecnou
cinnost.

V etapé€, ktera vrcholi dospélosti, je cilem duchovniho Zivota schopnost k feSeni
mravnich situaci pomoci citlivého svédomi, které se sice zpravidla orientuje na za-
kladé objektivniho radu, ale neni jeho otrokem. DokazZe se spolehnout i na vnitfni
hlas Pravdy, ktera v nékterych zvlast naro¢nych rozhodovanich zistava nejvyssi
instanci. K této etapé také patri schopnost navazovat trvalé, celoZivotni vztahy,
zaloZené na duvére, Gct€, obétavosti a zodpovédnosti. Tim je konkrétné naplno-
vana dospélym zpusobem sluzba Lasce.
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Podnéty pro skautského vychovatele:

Jsme hnuti, které usiluje o napravu véci lidskych prostrednictvim vychovy. Je to
cesta namahava a pracuje s dlouhou perspektivou. Co se v détstvi vytvori, jde pak
s jedincem po fadu desetileti a projevuje se v jeho jednani a postojich mnohdy az
po letech, kdy jiz davno skautské hnuti opustil.

Pratelstvi déti - od druzin aZ po svétové pratelstvi chlapct a dévcat - povazuje-
me za jeden ze zdroju, jak pripravovat piidu pro porozumeéni riiznych naroda
a kultur a tim prispét k miru a spolupraci v celém svété.

Pozitivni Ciny ve prospéch druhych - u déti zprvu malé, dobré Ciny a pozdé€ji u ro-
veru sluzba ve vétsi mife a s vétsi systematicnosti jsou zdkladem humanity, tj.
obecné lidskosti.

Zivot v pfirodé je vlastné Zivotem v pradavném pivodnim domové ¢lovéka, po-
znavanim prirody se dospiva k uvédomélé ochrané Zivotniho prostredi, které
chceme zachovat v co nejlepSim stavu i pro naSe potomky.

Zakladnim znakem vychovatele je neustalé hledani cest, prekonavani nejistot
a obCasné tnavy. Neni autoritativnim velitelem, ale starsim kamaradem, spiSe prua-
vodcem nez vadcem a vychovu chape jako své poslani, které je sice obtizné, ale
krasné i potrebné.

1. 4 Mczinaredni rezmér skautingu

iz od doby vzniku mél skauting mezinarodni charakter. Skautské hnuti
Jvznikalo v fad€ zemi a na prvnim jamboree r. 1920 byl R. Baden - Powell
zvolen svétovym nacelnikem. Svaz junaki - skaut(l a skautek Ceskoslovenské
republiky (SJS-RCS) byl v roce 1922 jednim ze zakladajicich ¢lent
Mezinarodniho skautského bratrstva. A. B. Svojsik byl vice nez deset let clenem
jeho Svétového vyboru.

Dnes existuji tfi mezinarodni organizace: chlapctt (WOSM - World Organization of
the Scout Movement / Svétova organizace skautského hnuti) se sidlem v Zenevé,
divek (WAGGGS - World Association of Girl Guides and Girl Scouts / Svétova aso-
ciace skautek) se sidlem v Londyné a old skautt (ISGF - International Scout and
Guide Fellowship / Mezinarodni spoleCenstvi skauti a skautek) se sidlem
v Bruselu. Junak je ve vSech radnym ¢lenem. Ve WOSM je organizovano asi 16 mi-
lionti skautll ze 168 statt a teritorii, ve WAGGGS je asi 9 milion1 skautek 136 zemi
svéta a ISGF sdruzuje dospé€lé skauty 40 zemi. Svétova skautska astredi poradaji
kazdé tri roky svétové skautské konference.

Skauting je rozsifen v naprosté vétsiné zemi, ma mnoho miliont ¢lent a je nej-
vétsi mezinarodni organizaci déti na svété. Porada radu akci, z nichZ nejznaméjsi
jsou mezinarodni jamboree, na kterych se setkavaji a spolecné tabori skauti
z mnoha zemi. KaZdoro¢né také probiha virtualni jamboree na internetu - JOTIL.
Existuji mezinarodni skautské zakladny, poradaji se odborné seminare, mezina-
rodni vychovné a vzdélavaci kurzy. Skauti a skautky vyspélejsich statll maji ve
svém programu radu humanitnich akci ve prospéch rozvijejicich se zemi i déti
zdravotné postizenych. Zakladni mySlenkou mezinarodniho skautingu je, Ze pra-
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-

telstvi déti "pres hranice" usnadni pozdéji spolecné usilovani dospé€lych o spolu-
praci a mir. Proto podporujeme spolecné nebo vyménné tabory, expedice za skau-
ty do jinych zemi, vzajemné dopisovani i fadu dalsich akci pro skauty a skautky
vSech vékovych kategorii.

@ Literatura:

ECestou k pramentim - historie skautingu v obrazech, Vaclav Nosek, TDC,
Praha 2001

ESkauting, Skautské prameny, Skauting, Liberec 1995

Poselstvi skautské vychovy, Skautské vychovy, Skautské prameny, Skauting,
Liberec 1991

Skautsky oddil [, V. Brichacek, Skautské prameny, Skauting, Liberec 1992
E 250 milionta skautd, Laszlé Nagy, TDC, Praha 2001
EE Orbis bene vivendi, Erazim Kohék, TDC, Praha 2001
ENikdy nekoncici dobrodruzstvi, Jifi Zajic a kol., TDC, Praha 2006
ETichou postou, Véra Vonavkova a kol., TDC, Praha 2006

EMezinérodni rozmér skautingu, zahrani¢ni odbor Junaka, TDC, Praha 2006
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ROVersky Kmen (225 K&/rok)

Dvoumésicnik uréeny roveriim a rangers — skautiim a skautkam
od 15 let vyse.

Reklama —

V kazdém cisle najdes vSe, co se tyka roveringu — ¢innost kme-
ndy, jejich podniky, hry, projekty, sluzbu skautskému hnuti i celé
spolecnosti, spoustu dobrého ¢teni — toulky prirodou, malé i vel-
ké vypravy, prispévky na spolecné téma — skautské idealy, skaut-
sky Zivotni styl. Soucasti kazdého cisla je dvaatricetistrankova
priloha forméatu A6 - Seminka.

Pas pre Evrepd (36 Ko)

Roverska stezka s programem rozdé€lenym do Sesti oblasti: obje-
vovani, zivotni hodnoty, demokracie, kultura, socialni problémy, Zi-
votni draha. Ke kazdé oblasti sestavili autori metodicky listek, kte-
ry vypada jako letenka. Obsahuje priklady projekt pro danou
s cinnost. K letenkam jesté€ patfi mala modra kniZzecka — samotny Pas
pro pro Evropu, ktery slouzi jako denik absolvovanych projekta. Kdyz
i M odstartujete alespon jeden projekt z kazdé z Sesti oblasti, miize vam
 ——| byt udélen Euroodznak.

Pas
Pro
Evropu

- B Projekty do Pasu pro Evropu mulZete plnit doma, stejné jako se

a spojit s nékterym zahranicnim kmenem. Pas pro Evropu je pro-
stfedkem k poznavani zivota cizich zemi, k poznavani opravdovych poméra, kte-
ré jsou pro obycejného turistu zpoza oken vyhlidkového autobusu nepoznatelné.

Orbis bene vivendi (80 K&)

=] Orbis bene vivendi neboli svét dobrého Zivota. Pod timto néa-
Gt ‘| zvem se skryva Citanka text}fl p’fedniho Ceského myslitele E{azima
Fome Unonoi | KOhaka. Vybrali jsme pro vas uvahy nad vSehomirem, zemi a clo-
Crasim Hahah vékem, které jsou sesbirany z jeho knih, novinovych a casopiso-
vych ¢lankl nebo rozhlasovych ¢i televiznich promluv.

Orbis bene vivendi a Orbis pictus. Dva svéty dvou moudrych
muzi. Ne nahodou si jsou oba nazvy tak blizké. Citanku textt
Erazima Kohaka provazeji ilustrace - staré rytiny pravé
Komenského Svéta v obrazech.

Cestou K pramendm - histeric skautingu (45 Ko)

Strucna a prehledna historie skautingu priblizena formou

comicsu. Qesky i mezinarodni skauting. NejdlleZzitéjsi data
| a udalosti. Zivotopisy zakladatelii. Opravené a doplnéné vydani.

Publikace zakoupite na www.skaut.cz/obchod, Casopisy je
mozZnéobjednat na www.skaut.cz/casopisy.
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5= 2. UvOD DO PEDAGOGIKY A PSYCHOLOGIE

sychologie je védni obor, ktery studuje duSevni Zivot clovéka, tj. jeho proziva-
Pni, praktické jednani, samostatné tvoreni a mezilidské vztahy. | kdyz ma tato de-
finice mnoho slabin, pro Gcely Cekatelské zkousky nam staci. Od psychologie se
mnohdy ocekava, ze zna jednoduché odpovédi na radu slozitych otazek - treba zda
je mozno poznat clovéka na prvni pohled, zda se dva lidé k sobé hodi, zda je moz-
no Cist cizi myslenky, jak Gspésné vychovavat déti apod. Na podobné otazky nejsou
- a ani nemohou byt - jednoduché navody ¢i odpovédi. Musis je sam hledat - v lite-
rature, v pozorovani druhych lidi, ve vlastni zkuSenosti a vlastnim premyslenim.

Rozhodl ses, Ze se budes vénovat détem ve skautském oddile ¢i ve smecce vl-
cat. Neni to snadny akol, ceka té rada obtizi, ale také mnoho radosti. Je to ¢innost
nesmirné€ potfebna a zasluzna. Bez vychovy by asi lidsky svét nemohl existovat
a vse, co pro ni ud€las, je dobry a potrebny cin.

Co potrebujes znat pro cekatelskou zkousku?

¢ Porozumét alespon trochu sam sobé a hledat odpovéd na otazku ,Kdo jsem?*.
Budes$ pak mit vétsi nadé€ji, Ze porozumis détem, které vedes.

e VEdét, jak si déti vSimat, utvaret si o nich priméreny dojem, pochopit, co potre-
buji a jak bys na né mél pisobit.

e 7Znat zakladni pravidla pripravy programu pro druziny i oddil.

e Sam se stale ucit jak z vlastni zkuSenosti, tak i od déti, které vedes.

¢ Psychologii se bude$ ucit po cely zivot, i kdyz uz tfeba v oddile nebudes a za-
meErisS se na jiné Gkoly a ¢innosti. Vzdélavani poznavani sebe sama a utvareni
vlastni osobnosti nikdy nekondi...

2.1 Cesta sebepoznani

esta sebepoznani vyzaduje velké usili. Zde najdes
pouze zakladni naméty pro vlastni uvazovani.

a) Minulost aneb Odkud pfichazim
Historie kazdého z nas zacina jiz davno pred naroze-

nim. Neseme v sobé poselstvi naSich predkd, od kte-

rych jsme zdédili radu vlastnosti télesnych i dusevnich.

Od rodicu i prarodicu jsme se ucili, jak Zit, napodobova-

li jsme je a i dnes se mnohdy podle nich chovame. Casto

vSak chceme byt jini a opakované se o to pokousime. Plisobi na nas misto, odkud

pochazime, skoly, do kterych chodime, ale i d€jiny celého rodu, naroda a vlastné

i celého lidstva. Snaz se odpovédét si na nékteré otazky o vlastni minulosti. Tak

treba:

e V jakém prostredi jsi vyristal a jaka byla tvoje rodina (rodice, sourozenci, praro-
dice), jaké maji nazory, vlastnosti Ci zajmy a ocC asi v zivot€ usiluji nebo usilovali?

¢ Jaky byl u vas styl vychovy (byla pfesna a prisna pravidla, nebo jsi mél hodné
volnosti, jaké byly tresty a jak jste spolu vzajemné vychazeli)?

¢ Jaké jsou tvé vzpominky na rané détstvi, na co se pamatujes, na co rad vzpomi-
nas, ceho ses bal?
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¢ Jak se ti dafilo ve Skolce a pozdé€ji ve Skole, mél jsi hodné kamaradi, jak ses ucil
jaké jsi mél ucitele a jaké bylo tvé postaveni mezi spoluzaky?

¢ Jaké jsou tvé Zivotni vzory a koho nebo ¢eho si vazis?

e Jaké vyrazné zivotni udalosti jsi prozil?

¢ Tva skautska minulost: jak ses dostal do oddiluy, co se ti v ném libilo a co ne, nac
si vzpomenes z prvniho tabora, jak ses dostal k vedeni?

Podobnych otazek je cela rada a jisté t€ napadnou dalsi. I na n€ si zkus odpovéedét.

b) Pritomnost aneb Jaky dnes vlastné jsem

Kazdy z nds ma mnoho vlastnosti, které se riizné prolinaji, méni a vytvareji nasi
osobnost. LiSime se od sebe po mnoha strankdch a abychom se v sobé€ 1épe vy-
znali, naznacime si zakladni rozméry naseho vnitrniho Zivota:

¢ Schopnosti, kterymi se rozumi vlastnosti rozumu. Nékteré predméty ve Skole té
bavi, snadno se je ucis a v jinych se ti nedari. Mizes byt zrucny, sportovné zdat-
ny, mit technickou predstavivost, dobfe se vyjadrovat, rychle pochopit nové
tkoly, mit umélecké sklony atd. Zkus o svych schopnostech uvazovat, hledat
své prednosti i slabiny.

e Temperament, ktery zahrnuje citovy Zivot, prevladajici nalady, rychlost a silu
citovych reakci. Tedy napft.: jsem ,klidas, vztekloun, zbojnik, nadSenec, Skaro-
hlid“, ¢asto se hadam, obcas se na nékoho rozzlobim a dlouho s nim nemluvim
- anebo se rychle dokazu udobfrit a zapomenout na spory. Podobnych vlastnos-
ti mame vsichni celou fadu. Zkus o sob€ uvazovat i v tomto sméru.

¢ Charakter. Za timto slovem se skryvaji vlastnosti nasi viile a moralky. Mohou
vyjadrovat vztah k sobé samému (ctizadostivost, sebedivéra, sebepodcenova-
ni aj.), k druhym lidem (spolehlivost, Cestnost, spoluprace, uprimnost aj.)
a k hodnotam ¢i myslenkam (usilovat o blaho déti, rodiny i narodi, volby osob-
nich cil{, hledani smyslu Zivota aj.).

e Zajmy a motivy, které vyjadruji, co rad d€las, Cemu se vyhybas, proc a s jakym
zaujetim néco dé€las, jak dlouho vydrzis u nékterych ¢innosti apod. I o tom je tre-
ba premyslet, chces-li si porozumét.

¢ Socialni role, které popisuji, jak se obvykle chovas ve skupiné. Nékdo chce byt
Séfem, jiny mluvcim opozice, dalsi stalym kritikem ¢i pomocnikem vedouciho.
Jsi spisSe Sasek Ci organizator, mas napady, nebo se spiSe nechas vést, dovedes
v obtizné situaci oddilu zachovat Kklid, ¢i podlehnes panice? Jsi spiSe teoretik,
nebo praktik?

¢ Obtizné situace. Kazdy z nas zna situace, ve kterych se mu nedari, a naopak ji-
né, které zvlada bez nesnazi. Umis si poradit v Casové tisni, selhavas, kdyz se ti
nékdo posmiva, sneses prohru, podléhas Ginaveé? A jak se obvykle chovas, kdyz
se ti nedari plnit akol?

Podobnych otazek stoji pred kazdym z nas cela rada. Je uzitecné kazdy vecer
(nebo alespon obcas) si sednout a v klidném soustredéni si projit minuly den -
co jsi d€lal, co se ti darilo a co ne, kdy jsi selhal, co jsi odlozil, na co zapomél, co
té mrzelo a co se ti povedlo. KdyZ si podobny zaznam povedes nékolik dni, rych-
le si vSimnes, co se opakuje, a to bude asi pro tebe priznacné.

Také je prospésné, mas-li nékoho, s kym si mlzete o sobé povidat, jak se vza-
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jemneé vidite, co si jeden o druhém myslite, co se vam libi a co nikoli. Nejlépe se
o tom hovofi v setmélé klubovné, v pfirodé u ohnicku, ve chvili dobré pohody.
[ touto cestou se o sobé mnohé dovidas. Kromé toho pratelstvi a vzajemna opora
jsou velkymi Zivotnimi hodnotami.

¢) Budoucnost aneb Kam sméruji

NeZijes jen dneskem, ale Casto myslis na blizsi i vzdalenéjsi budoucnost. Jaky bu-
de program zitfejsi schiizky, co musim pfipravit pro sobotni vylet, jak se prichys-
tat na tabor a co budu dé€lat pri destivém pocasi, ale také jak se pFipravis na zitrek
do skoly, co chces dé€lat, az Skolu dokoncis, a jaka bude tva profese? (Jvahy o bu-
doucnosti byvaji obtizné, mnohé plany se ti nesplni, ale ¢im 1épe se budes znat, tim
snaze odhadnes vlastni vyvoj a stanovis si postupné cile i prostredky, jimiZ chces
vytycené cile dosahovat. Uvazuj o tom, jaké prekazky se mohou na tvé pouti vy-
skytnout a jak se s nimi vyrovnas. Jasné€ formulované cile jsou voditko, které po-
maha orientovat se i v neocekavanych situacich. Nebudes pak jimi zaskocen.

VytycCené Zivotni mety nejsou nikdy konecné, ale jsou to spisSe jakési majacky,
které lemuji cestu zivotem a pomahaji se orientovat. UvaZovani o budoucnosti ne-
ni planym snénim, ale dileZitou slozkou usilovani a hledani cesty Zivotem.

d) Nékolik vét o jedné vlastnosti Cekatele

Prevzal jsi fadu povinnosti v oddile. NemuzZes je plnit formalné a ledabyle. P¥i ve-
deni oddilu musime vSichni v sob€ péstovat pocit odpoveédnosti za kazdy Cin i za
kazdou myslenku. Mas odpovédnost za déti, které prichazeji do oddilu s touhou
po dobrodruzstvi, po pratelstvi i po neocekavanych zazitcich. Mas odpovédnost
za jejich zdravi i za jejich budouci vyvoj. Mas odpovédnost za cely oddil, ale i za
tradici a soucasnost skautského hnuti. Ma§ odpovédnost pred rodici. Mas dokon-
ce i odpovédnost za budoucnost nasi zemé€ a za jeji duchovni tradice. MuZe se ti
zdat, Ze je to velky a tézko splnitelny tkol. Nebudes vsak nikdy sam. Budou kolem
tebe zkuSeni viidcové i starsi skauti, cekaji t€ rlizné kurzy, mnohé se doctes v
kniZkach i skautskych Casopisech a mnohé se dovis pri vlastnim vzd€lavani - a bez
vzdélanych cinovnikd bychom neobstali.

M¢€j na mysli ¢inovnické heslo: Povinnost - odpovédnost - kidzen. A méj téZ na
mysli, Ze velké idealy se uskutecnuji prostfednictvim malych ¢inti v kazdodennim
Zivote.

2.2 peznavani déti

kolem cekatele neni jen hledat cestu k vlastnimu sebepo-
znani. Soucasné€ usiluje o poznani a pochopeni jednotlivych
déti, které vede. Jak pti tom postupovat? (4

MEéI bys postupné poznavat prostredi, z kterého skauti pricha-
zeji, seznamit se s rodici, odhadnout, jak asi déti vychovavaji, zda

: =\
a jak si s nimi hraji, jak do vychovy zasahuji prarodice a zda vu-
bec maji o déti patficny zajem. Podobné se musis orientovat v si- qu,
tuaci déti ve Skole, znat jejich prospéch i postaveni ve tride. —

Hlavnim zdrojem poznavani ¢lent oddilu je jejich opakované a nezaujaté pozo-
rovani. Sledujeme je jak v béZnych podminkach, tak i v obtiZznych. Pri inavé€, pfi
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neuspéchu, ale i kdyZ se jim néco zdarilo. KdyzZ si uvédomis, Ze n€které reakce di-
téte se opakuji, budes$ asi na stopé€ priznacnych vlastnosti - proto jedno pozoro-
vani ¢i jedna zkuSenost nemusi byt podstatna.

Pozorovat je tfeba pokud mozno nezaujaté. Nékteré dit€ se ti libi, je usmévavé,
ochotné, rychlé - a prisoudis mu celou radu dalSich dobrych vlastnosti - povazu-
jes je tfeba i za spolehlivé, nadané a premyslis o tom, Ze by to byl dobry radce -
pri tom se muzeS snadno zmylit. Zjisti§ tfeba Casem, Ze jiné dité - nendpadné
a zdanlivé nevyrazné - mizZe byt mnohem spolehlivéjsi, ale pravé pro jeho nena-
padnost si to neuvédomis vcas.

Je-li kolem tebe hodné skautu, nemuzes si vSech detailné vSimnout. Postrehnes
pouze to, co je napadné, a mnoho dalSich skutecnosti ti unikne. Chlapec aktivni,
Zivy, plny napadl té zaujme, zatimco jiny tichy, ale pfemyslivy unikne tvé pozor-
nosti. Takové chybé se vyhnes tim, Ze si predem urcis, komu dnes vénujes zameér-
né pozornost - tfeba jedné druzin€ nebo novackam ¢i naopak starsim chlapctim -
a pristé se zaméris na jiné.

Vsimej si, jak déti reaguji pri netispéchu - druzina prohraje hru, zabloudi, Spatné
uvaii obéd ¢i si vylosuje ,Spatnou drahu®. Jsou to vzdy ponékud jiné situace -
v prvnim pripadé€ plisobila zavodiva motivace, v druhém se druZzina poskodila sa-
ma, ve tretim nesplnila zadany Gkol a ve Ctvrtém zasahla nahoda. Ktera situace by-
a opét si vSimni, jak se druzina i jednotlivci chovaji.

Nepodceiuj ani zdanlivé malickosti. [ v malych obtizich a radostech se déti mo-
hou projevit neocekavané a to by ti nemélo uniknout. Vsimni si kazdého — byt i ne-
napadného - dobrého cinu! Musi§ dat najevo svoji spokojenost a ocenit snahu.
Stejné tak drobné détské zlomyslnosti zaregistruj - snadno by se totiz mohly zvrh-
nout v sikanu.

Velkym pomocnikem by mél byt tv(ij zapisnik, do kterého si zapisuj sva pozoro-
vani a zkuSenosti. Zapis si vSe, co té zaujalo, a to radé€ji podrobnéji, protoZe za Cas
mnohé zapomenes. Rychle si pak uvédomis, Ze nékdo unikd tvé pozornosti
a o druhém toho vi§ hodné. Také postrehneS, co se v oddile Casto opakuje.
Chlapce uvidis plastict€ji a uvédomis si jejich prednosti i slabiny. [ pak t€ mohou
vzdy znovu prekvapit (tak jako i sdm sebe obcCas prekvapis) a cesta k jejich po-
znavani bude stale oteviena. Cim vice o nich budes védét, tim lépe budes na né
pusobit - poznas, koho spiSe povzbuzovat, komu zadavat obtizné ukoly, u koho
ocenit snahu a u koho spisSe vykon atd.

Jinak feceno: jde o to, abys v ruchu kazdodenniho shonu nezapominal, Ze vy-

ey e ~ s

ko skautského cinovnika!

2.3 Zaklady vyvejevi psychelegic

€k predskolni - mezi 4. - 7. rokem vyrlsta z hravého ditéte Sko-
lak schopny systematické vyuky. Kolem 4. roku se objevuje az
prekvapiva pohyblivost. Dit€ je neposedné a zacina ovladat i jedno-
duché nastroje (nlizky, knofliky televize). Ovlada barvy, ma jiz slus-
nou slovni zasobu, pozdravi, podékuje, dovede zjednoduSen€ vy-
pravovat pohadky, ale hlavné se pta na vSe moZné (i nemozné).
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Détské mysSleni je spjaté s konkrétnimi zkuSenostmi. Snazi se prijit vécem na
kloub, rozebira, co se d4, stavi a zase boura. Rad kresli a posloucha pohadky.
Prevladajici ¢innosti je hra. Déti si hraji ve skupinach, jejichz slozeni se ale casto
meéni. Citovy Zivot byva intenzivni, ale nestaly (chvili smich, pak plac). Socialni ob-
zor se rozsiruje, dité objevuje kamarady, uci se spolupraci, prijima i jednoducha
pravidla chovani. Poznava, co je dobré a co zlé, a objevuji se zarodky moralniho
chovani, které by mély byt vychovné podporovany co nejvice a soustavné.

Vice a svétluska (vék priblizn€ 6 -11 let) — do jejich Zivota vstupuje §kola jako
vyrazny Cinitel. Vznika trojihelnik dité€ - rodic - ucitel a k tomu pristupuje jesté
vidce smecky. Pohybové jsou vicata velmi €ila, nevydrzi dlouho v klidu, stale se
nécim zabyvaji. Dovedou se soustredit po nepfrilis dlouhou dobu na jednu ¢innost
(10 - 15 minut). Po 9. roce dochézi k jistému zklidnéni, déti Iépe koordinuji pohy-
by, lakaji je hry s micem. Kolem 10. roku se prosazuji kolektivni sportovni hry
s pevnymi pravidly. P¥i hrach se projevuji vlastnosti déti. V této vékové kategorii
dochazi k velkému rozvoji rozumovych schopnosti a rozviji se pamét - mechanic-
ka a poté i logicka. Kolem 9. roku zacina dité posuzovat i své schopnosti. Velky vy-
znam maji hry, v nichz se fesi asudkové priklady. Autority viCe pfijima, mnoho
o nich ale neuvazuje a neni jest€ kritické. Prosazuje se Cetba, kterou bychom mé-
li co nejvice podporovat. Nejvyraznéjsi vyvoj se objevuje ve vztazich mezi détmi
navzajem - nadchazi doba kolektivniho Zivota, potfeba byt s ostatnimi je velmi sil-
na. Skupiny chlapct a dévcat byvaji oddélené. Mizi strach z pohadkovych bytos-
ti, ale objevuje se strach ze tmy, bolesti, zkouSek ve Skole, smésSnosti pred ostat-
nimi. Vytvareji se zaklady moralky, sili pratelstvi a smysl pro Cest. Je dlleZité, aby
dité rozumélo pravidlim a normam chovani a chapalo je. Hra zustava daleZitym

— s

ti hravou formou pracovat. Musime jim ale zadavat Gkoly, na které staci. Velmi di-
lezita je pochvala za dobrou snahu.

Skaut a skautka (vek priblizn€ 11 - 14 let) - prochazi 2 fazemi: prepubertou a pu-
bertou. Dochazi k napadnym zménam ve stavbé téla. Rozviji se schopnost sou-
stavného sportovniho tréninku, stoupa soutézivost, pfednost mivaji pohybové
hry. Volni Gsili pfi dobré motivaci byva velmi silné. MySleni dostava dospély cha-
rakter, ale pro nedostatek zivotnich zkuSenosti byva jednostranné. Rec je jiz zcela
vyvinuta, do ¢innosti oddilu by mélo byt nenasilné zarazovano i cviceni vyjadro-
vacich schopnosti. Objevuji se impulsivni a prudké reakce, vzpurnost a kriticnost.
Starsi skauti a skautky se citi do jisté miry jiz dospé€li (po biologické strance to pla-
ti) a touzi po tom, aby se s nimi tak zachazelo. Byvaji nedatklivi k radam, nechtéji
se nechat vést za ruku a byt pod dohledem. Mivaji silacké a halasné slovni proje-
vy, napadné chovani, oblékani (okazala nedbalost) a Gpravu vlasi. Prosazuji se se-
xualni zajmy (u divek drive). Vyhrocuje se mravni citéni, objevuje se vyrazny smy-
sl pro Cest a spravedlnost, kriticnost a boureni se proti autoritam. Stoupa
popularita her v prirodé. P¥i nich je tfeba vyuZit organizacnich talentl nékterych
jedinca. Pfi mnoha ¢innostech nastava nenasilna priprava na vstup do svéta pra-
ce - promysSleni, naplanovani, pfiprava, zhotoveni a zhodnoceni vyrobki aj.

Roveri - dospivajici (adolescenti) neboli mladi lidé - jiZ ne d€ti. V€kova kategorie
15 - 21 let. Kondi télesny rist. V této dobé€ prevladaji tfi oblasti potfeb - a) hleda-
ni svého mista ve svété, b) touha po ,velkych vykonech®, ¢) vytvareni nazoru na
sebe i na svét a vybér zivotniho stylu.
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ad a) Hledani mista ve svété€ — v roverech se prosazuje touha byt dospélym part-
nerem. Svét dospélych to ale Casto odmita - konflikt s generaci rodicti. Rodice si
neuvédomuji, Ze jejich dité vyspé€lo, chce mit vlastni ndzory, samostatnost a svo-
bodu. Casto pak dochazi ke sportim kvili nepodstatnym vécem. Podobné kon-
flikty mohou vznikat i ve Skole s uciteli. Rizika: alkohol, drogy, koufeni, sexualni
nezdrZenlivost, party, extrémni hnuti a sekty, kriminalita, sebevrazdy. Situace v ge-
neracnich rozporech rodiny se vétsinou tlumi kolem 20 let, mtiZe se ale pfenést na
pracovisté - vysoké sebevédomi, snaha vSe reformovat. Mladsi generace byva
vzdélanéjsi nez starsi, ale také prilis kriticka. Presto hleda mlady ¢clovék pouceni
a touzi po uciteli. MiZe jim byt i zkuSeny skautsky viidce. Rover hleda pouceni
v knihach, v televizi Ci u starSich kamarad( a ma potfebu debatovat. V debatach
krystalizuji jeho pohledy na svét, na lidské vztahy, na misto clovéka ve svété
a vznikaji postoje i nazory, kterych se mladi lidé drzi mnohdy po cely Zivot.

ad b) Touha po velkych vykonech; ve sportu, snaha o fyzicky naro¢né turistické
vykony. Pobyt v pfirod€, v sehrané a spolupracujici skupin€, spolecné prozitky,
krasa vztaht - to vSe roversky kmen stmeluje. Rizikem Einnosti je precenovani
vlastnich sil. Pfiprava programu téchto akci byva castou ¢innosti roverského kme-
ne. Roveri se mohou realizovat i v hudbé - (zakladani kapel) ¢i v riznych krouzZcich.

ad c¢) Vytvareni Zivotniho nazoru a stylu - roversky vék je obdobim, kdy se vy-
tvareji zakladni postoje ke svétu, spolecnosti i k sobé samému. Odpovédi na ,,Zi-
votni“ otazky hleda rover u vrstevnik(, u starSich lidi, v literature i v praktickém
zivoté. Uznava prisné mravni hodnoty, klade na sebe i na druhé nejvyssi, az uto-
pické pozadavky, snaZzi se o naprostou dokonalost a daslednost jednani. Byva pre-
hnané kriticky a jen zvolna se propracovava k toleranci. Kritickym bodem je pre-
chod od vychovy k sebevychové. Vynoruje se intenzivni potfeba poznavat svét.
Vytvari se sit socialnich vztaht. Vznikaji pevné vztahy ve skupinach, které prezi-
vaji mnohdy desitky let a vytvareji zivotni jistoty i pro obdobi dospélosti az do
stari. Vznikd védomi sounalezitosti a pratelstvi - nejdu sam, ale ve skupiné€, vza-
jemné€ se podporujeme a nase sily se zmnozuji. K vytvareni Zivotniho stylu patri i
vyhledavani sexualnich partnert a vstup do svéta prace. Dillezité je uskutecnovat
v praxi roverské heslo ,slouzim*.

2.4 Rizika deby - alkehel, dreogy, sckty, média aped.

lapci a dévcata jsou dnes ohrozovani ra-
C H dou rizikovych situaci i slozitych podmi-
nek Zivota. O prvni pomoci se dovis jiz pfi plnéni
skautskych stupni, pfi pripravé k cekatelské
zkouSce a pak i na zdravotnickém kurzu. O nebez-
pecich, kterd se mohou vyskytnout v bézném Zzi-
voté ve mésté Ci v prirodé€, pojednava knizka ,,Bud
pripraven®, kterou vydal Milos Zapletal
v edici Skautské prameny. Doctes se v ni i o dalSich nebezpecich, kterym se rika
socialni rizika! I o t€ch musi byt skautsky ¢inovnik informovan. Pokud jim nékdo
podlehne, byva reseni obtiZzné a vétSinou je nezbytné vyhledat radu ¢i pomoc od-
bornika (détsky lékar, psycholog, starsi cinovnik, specializované poradny).
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Jedna se o nasledujici nebezpeci:

Agresivni chovani viaci détem. BohuZel existuji déti, které jsou tyrané ¢i dokon-
ce zneuzivané - af jiZ doma v rodiné€ ¢i v okoli (nasilnické party, které prepadavaji
jednotlivé déti, osoby Gchylné aj.). Déti o svém trapeni vétSinou nemluvi, Casto se
stydi, boji se trestu, nechtéji si stéZovat na rodice Ci pribuzné. Poznas je podle to-
ho, Ze se prestavaji zajimat o oddil, jsou nahle zamlklé, vyhybaji se styku s vad-
cem (nedokazi se podivat do oc¢i), pfi prudkém pohybu n€koho v okoli udélaji re-
flexivni kryci pohyb jakési obrany, vyhybaji se bojovym hram apod. Pozorujes-li
néco podobného, bud obezretny a opakuji-li se podobné projevy, vyhledej pomoc
odbornika.

Sikanovani déti. Sikanovani je nemoci skupinové demokracie. Objevuje se ve vét-
Siné détskych kolektivii, bohuzel vétsina vedoucich €i ucitelt si to nechce pFipus-
tit. Miva zakerné podoby a o¢im vychovatele casto unika.

Sikana je, kdyZ nékdo opakované bezd@ivodné (Casto za spoluprace kumpanu) ubli-
Zuje druhému. Sikana neni, kdyZ se dva chlapci poperou kviili divce (zjevny di-
vod). Podle soucasnych vyzkumt pocituje 41% déti Skolniho véku na své kiizi né-
kterou z forem Sikany. Je tfeba védét, Ze Sikana je dynamicky jev, ktery se neustale
vyviji. Za¢ind nenapadné zpravidla slovné (posmésky, nadavky) a pozvolna pre-
rusta do zavazné€jsich fazi. Nejlepsi prevenci je systematické Gsili o vybudovani tzv.
bezpecného prostredi, které nevytvari vztahové stresové situace. Je potreba mit se
na pozoru pred verejnym srovnavanim déti, ironizovanim, diktatorskym vedenim
atd. Tyto zplUsoby vytvareji vhodné prostfedi pro rist vztahového napéti a na-
slednou Casto nevhodnou ventilaci (agrese, Sikanovani). Méli bychom se soustre-
dit na rozvoj dobrych kamaradskych vztahti, provadét Castou zpétnou vazbu, ucit
déti pri hodnoceni programu hovorit o svych pocitech. V pripadé€, Ze zjistime prv-
ky Sikany, nikdy bychom neméli vySetrovat situaci verejné. Je dobré sehnat si ne-
napadné nékolik spolehlivych svédkil, porovnat jejich vypovédi, abychom méli
predstavu, co se d€je. Neméli bychom konfrontovat Gto¢nika a obét. Naopak obéti
zajistit bezpedi, zjistit o situaci co nejvice a poradit se se zkuSenéjSim vidcem
o dalsim postupu. Pokud zjistime Sikanu ve vaznéjsim stadiu, m€li bychom se vzdy
obratit na odbornika. Nevhodnym feSenim mliZeme situaci jesté zhorsit.

Kou¥eni. Do skautskych oddilt nepat¥i $patné navyky. Koureni byva Casto projevem
faleSného hledani cesty k dospélosti. Dlouhodobé nasledky jsou zdravotné zavazné
a pro dozravajici organismus velmi nebezpecné. Vznikajici navyk na tabak poznas
obvykle podle fady priznaki: blednuti v obliceji, Casté nevolnosti, bolesti hlavy, zhor-
Sena vykonnost, ,tajemné srazy“ kdesi za taborem aj. Varovat je treba i pred pasiv-
nim kuractvim, tj. Castym pobytem v zakoureném prostredi. Riziko koureni je i v tom,
Ze u cigaret to nemusi koncit, ale Casem se prejde k alkoholu ¢i uzivani drog.

Alkohol je prastaré nebezpeci. Déti a mnohdy i rodice si mysli, Ze jedna sklenicka
nemuze uskodit, ale netusi, Ze se snadno vyvine navyk, jehoZ se téZko zbavujeme.
Opét: pro mlady organismus je nebezpeci zdravotniho selhani mnohem vétsi nez
u dospélych. Toho, kdo pozil alkohol, poznas podle priznacného pachu z ast, za-
rudlych oci, zhorSené souhry pohybu, nejisté chlize, ospalosti, oslabeni zabran,
slovni i jiné agrese nebo zhorSené artikulace.

Drogy. Nejvétsim nebezpecim jsou dnes drogy. Marihuanu si vyzkousi vysoké pro-
cento déti, zdanlivé je neskodna, ale pri delSim uzZivani ma negativni disledky pro

e
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a cesta zpét je krajn€ obtiZna. Déti se mohou setkat s osobami, které jim drogy na-
bizeji — zprvu Casto zdarma. Pfed nimi je tfeba diirazné varovat. Objevi-li se po-
dezfeni, Ze se u nékoho vyviji navyk - Casto se to projevi ipadkem zajmu o oddil
i 0 nejraznéjsi zajmové Cinnosti, hlasanim podivnych a zmatenych mySslenek ¢i sil-
nou pasivitou - pak je tvou povinnosti vyhledat odborniky i rodice a poradit se
o dalSim postupu. Skauty je tfeba naucit rikat ,ne“, odmitat drogy a branit se tla-
ku okoli, které se jim tfeba i posmiva.

Gamblerstvi. Mnohé déti navstévuji herny s rliznymi automaty. Zprvu to je zdanli-
vé neSkodna a zajimava hra, ale rychle se prohravaji penize, dité€ se marné pokou-
§i vyhrat je zpét, kapesné se rozplyne, nové penize si bud vypujcuje, anebo zacne
s drobnymi kradeZemi doma ¢i v okoli a cesta na Sikmou plochu je otevrena. Z ne-
vinné hry se stane nezvladnutelna vasen. Zjistis-li, Ze si n€které dité pajcuje peni-
ze, nevraci je, vyhyba se véritelim ¢i celému oddilu, pak mas opravnéné podezre-
ni, Ze podléha hraci vasni. Potfebuje znovu ziskat jistotu ve svém okoli. Nezavirej
pred nim oddilové dvere, ale snaz se prilakat je zpét zajimavou ¢innosti.

Obrazovky. Ani dlouhodobé vysedavani u pocitacovych her ¢i pred televizi nebo
videoprogramem neni rozumné. Déti podléhaji pasivité, chybi jim pohyb na vzdu-
chu a setkavani s kamarady. Mnoho her je agresivnich a Fada televiznich programa
je slaboduchych, plnych nasili, ve kterych se nedaji odlisit kladni hrdinové od pa-
doucht. Oslabuji se tvofivé schopnosti a mizi zdjem o bézné hry. , Televizni“ dité
se Spatné vyjadruje, pouziva fraze okoukané z obrazovky a pokud televize nevysi-
14, nedovede se zabavit, podléha reklamé, jeho Skolni prospéch se zhorsuje a ze
schiizek casto odbiha pred koncem, aby stihl televizni program. Pri tom vSak i v te-
levizi se najdou hodnotné programy, na ty déti upozornujme a povidejme si o nich.

Sex. Objevuje se i nebezpeci predcasného a nezralého Zivota sexualniho. Déti do-
spivaji biologicky drive, ale jsou nezralé dusevné a socialn€. Rizika predcasnych
intimnich vztaht jsou znacna: nechténa téhotenstvi, nezralé vztahy, rizika naka-
Zeni pohlavnimi chorobami, z nichZ nakazZeni virem HIV neni dosud lécitelné.
I kdyz se ve Skole dévcata a chlapci o pohlavnim Zivoté mnohé dovidaji, je vhod-
né slovo vidce ve spravné chvili (ve ztemnélé klubovné, vecCer u malého ohné
apod.) velice potrebné a uzitecné.

Neznami lidé. Existuji vSak nebezpeci jesté vyrazné€jsi. Jsou bohuZzel znamy pfi-
pady Gnost déti a jejich té€Zzkého zneuZiti - Casto smrtelného. Ucte viCata i skauty,
aby nechodily s neznamymi osobami - zvlasté do ztemnélych zakouti ¢i parki, ne-
vstupovali do aut, kam je zvou neznami lidé, nepoustéli neznamé osoby do bytd,
jsou-li samy doma apod. Kdyz se s oddilem vracite vecer z narocného vyletu vla-
kem domu, snadno se stane, Ze nékteré dité se na nadrazi opozdi a maze byt od-
lakdno nékym neznamym. Stejné tak uvaZzujte, jak se budou vecer vracet domi
z kluboven a zda je tfeba doprovazet je. Jsou to nebezpeci, ktera nesmis podcenit,
i kdyz se treba zdaji nepravdépodobna.

Sekty. [ na nebezpeci riiznych podivnych organizaci a sekt, které se zajimaji o dé-
ti jako o své budouci Cleny, je tfeba upozornit. Jejich prislusnici se mohou obje-
vovat v okoli kluboven, navazovat s nimi znamosti, lakat je mezi sebe, imponovat
jim zprvu vlidnosti a ,pochopenim*® jejich problém. Déti jim mohou snadno ,,na-
leté€t“ a cesta zpét je obtizna. Opé€t je na mist€ vCasné varovani. Cizi osoby, které
se zajimaji o ¢leny z oddilu, diirazné pozadame o vysvétleni, pripadné€ si vyzada-
me pomoc rodict nebo dalSich ¢inovnika.
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Jakou mame obranu proti uvedenym rizikovym momentiim: V prvé rade to je za-
jimavy a pestry program cinnosti na schiizkach i pro volny Cas. Vytvareni pratel-
skych vztahd a pevnych vazeb mezi détmi je dalsi obranou. Priklad viidci je na-
prostou nutnosti a tva odpovédnost je i v tomto sméru nezbytna. Casto se tieba
budes muset obratit s prosbou o radu na starsi ¢inovniky ¢i na odborniky — neva-
hej to udélat. Lepsi je plany poplach neZ zanedbani vznikajiciho nebezpeci. Déti je
treba ucit vyhybat se nebezpeci, ucit se fikat ,ne“ riznym lakadliim, branit se po-
kuSenim a Spatnym prikladim. Celkova fyzicka a duSevni odolnost, pratelské vzta-
hy a zah&néni nudy jsou nejlepsimi zbrané€mi, které mame k dispozici ptri ochrané
nasich clent pred socialné€ rizikovymi situacemi.

Musis-li rodictm sdélit néco neprijemného o chovani jejich ditéte, je nutny nejen
takt, ale i odpovidajici taktika, s niZ rodicim vSe sd€lujes. Jdi se do rodiny spiSe
poradit, jak postupovat, co pro divku ¢i chlapce udélat. Upozorni na neZadouci
projevy, které pozorujes v jejich chovani, snaz se pri tom uzit takovych slov, abys
nevyvolal spor. Jde prece o hledani spolecného postupu v pristi dobé. Musi byt
zfejmé, Ze nechces dité zatratit, ale pomoci mu.

Mas-li dojem, Ze v rodin€ je néco v neporadku — rodicCe se rozvadéji, dit€ je prilis
tvrdé trestano apod. — vznika pro tebe sloZita situace. Pokud mas primérené rea-
govat, musi$ nejprve odhadnout, zda je zasah opravdu nezbytny a je-li v tvych si-
lach zasahnout ve prospéch ditéte. Je treba si vSe dobre promyslet, predem si pri-
pravit argumenty a byt pfipraven na nejriznéjsi reakce rodicli. Rozhodné
neudé€las chybu, kdyzZ se nejdriv poradis se starsim ¢inovnikem nebo odbornikem.

Ale znovu opakuji: bez spoluprace s rodici se neobejdes!
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VIC nevacek (62 Ko)
(vl¢acky slabikar)
Pravodce viCete od vstupu do oddilu ke sloZeni novackovské zkousky a slibu.

Rozviji poZadavky na splnéni Novackovské zkousky a mnoha ilustracemi se snazi
vI¢atkaim jejich uceni zpfijemnit.

Reklama —

StFibrned a zlated stepeu (56 Ko)

Pokracovani knihy Vice Novacek provazi vicata pri dalSim Zivot€ ve smecce, pri
plnéni St¥ibrné a Zlaté stopy, pri pripravé na prechod ke starsim, do oddilu skauta.

Cestickou svetlusek 1 (40 Ko)

Prirucka pro svétlusky pomiize novackiim zvladnout prvni kriicky po skautské
stezce. Kreslit a psat do knizky je nejen dovoleno, ale pfimo vybizeno. Autorky po-
Citaly s prostorem na vlastni obrazky, vpisky a ponechaly misto pro odpovédi na
rfadu otazek.

P¥i rozumné podpofe rodict a vedoucich dostavaji svétlusky vybornou pomic-
ku pro jejich vSestranny rozvoj.

Cestickou svetlusek 2 (40 Ko)

2. dil prirucky pomuze zkuSen€jsim svétluskam i Zabickam zvladnout dalsi kruc-
ky po skautské stezce. Cmarat a psat do knihy dovoleno, autorky pocitaly s pro-
storem na vlastni obrazky, vpisky a odpovédi na otazky:.

VICGi a svétylka (32 Ko)

Kniha popisuje 56 odznaka vICkl a svétylek. Obsahuje kolonky na vypliovani
jednotlivych splnénych bodi.

Publikace zakoupite na www.skaut.cz/obchod.

AN KAty
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ﬁ’ﬁ, 3. METODIKA SKAUTSKE VYCHOVY

prvni kapitole této knizeCky jsme si povidali o cilech skautské vychovy.
Pokud je shrneme do jedné véty, miizeme Fici , Ze cilem skautingu je ucit se-
be a svérené déti zit podle skautskych zasad - tedy zadkona a slibu. Nejenom vsak,
aby timto Zzily z pouhého zvyku, nybrz nadchnout je, aby chéapaly, proc je to
v dneSnim svété dobré, a chtély a umély tak Zit.
Skautska metodika se snazi ukazovat cestu k naplinovani tohoto cile tim, ze
a) hleda vhodné a G¢inné metody (zpusoby, postupy), jak sestavit a realizovat
program, aby byl lakavy, pestry, ale zaroven také vyvazeny a aby nékam smé-
roval
b) premysli nad vhodnou motivaci, tedy postupem, jak pro véc nadchnout, vzbu-
dit vnitrni sily clovéka, aby sam chtél.
Skautska metodika ma vice rozmeér1, ke kterym se prokouses tfeba pozdéji. Zatim
si povime, co vlastné€ ocekdvame od Cekatele (z metodického hlediska):
1. bude schopen sestavit a realizovat kvalitni program prislusné akce (druzinova
schiizka, oddilovka, vychazka, vyprava...) dle dohody s viidcem
2.bude schopen tyto znalosti a dovednosti predavat dal, spolupracovat s radci,
podilet se na jejich vycviku
3.bude se pravidelné podilet na planovani ¢innosti oddilu a realizaci nékterych
akci.

3.1 Slib a zaken

kauting mGZeme vnimat jako celozivotni hledani spravné cesty.

Na této cesté jsou ndm vybornymi pomocniky skautské zasady.
Jsou pro nas vyzvou, abychom jimi pomérovali své kazdodenni pre-
mysleni a konani. Zijeme v souladu? Selhdvame? SnaZime se je napl-
novat, nebo je bereme jako pouhou slovni dekoraci? Pro vSechny, co
vedou mladez, jsou dvojnasobnou vyzvou. Smérem k sob€é samému
a smérem ke svérenym détem.

V soucasné dobé jsme stale vice konfrontovani s né€kterymi nedo-

brymi trendy ve spolecnosti. Nékteré jsou dokonce v primém proti-

kladu se skautskymi zasadami. Napft. svét reklam tlacici clovéka k co

nejvétsi spotrebé a obméné véci v protikladu ke skautské Setrnosti, ochrané pri-

rody, schopnosti vystacit s malem, a presto zaZit iZasné véci.

Cekatel si tak musi klast otazku, jak by mohl on (tedy feknéme jiz vy3si vyvojo-
va forma druhu homo skautus) zit podle skautskych zasad?
Pokusime se naznacit n€které mozné cesty:

1. neprejimat skautské zakony jako pouhy zakaz (nelamej vétvicky), ale jako vyzvu
k aktivnimu chovani (zasad strom). Nestaci zakon neporusit, je treba jej napl-
novat.

2.Reflexe dne. Pravideln€ se zamyslet nad plynutim Zivota, vracet se k jednotli-
vym udalostem. Mohu se znovu radovat z toho, co se mi povedlo a premyslet
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nad chybami, které jsem spachal. A co na to skautské zakony a slib? Jak jsem se
citil ja pfi jednani s ostatnimi, jak oni pfi jednani se mnou? Tato mala vecerni vi-
gilie by mohla koncit tfeba zavazkem - co pristé udélam znovu a ceho se vyva-
ruji.

3.Rozsirovat si svij obzor chapani svéta a mého vztahu k nému:

a) Ctenim, studiem riznych naboZenskych smér, filozofii, sledovanim pfi-
slusnych poradd,

b) debatovanim s ostatnimi, naslouchanim a snahou o jasné formulovani
vlastnich myslenek a nazorq,

¢) premyslenim nad chodem udalosti a jejich zapadani do mého obrazu smys-
lu svéta.

4. Sebeprekonavani posiluje télo i ducha, uci vnitfni kazni, schopnosti snaset tGtra-
py, jit proti vétru. To vSe budeme v Zivoté potfebovat. Pokud zkousku zvladne-
me, zaplavi nas vnitfni radost, rosteme, kdyz podlehneme, ucime se pokore.
Nemuzeme prosté zvladnout vSechno.

Priklady:
a) odreknuti si néceho na urcitou dobu (bez jidla, sladkosti, masa, televize, po-
CitacCe, mluveni...)

b) provozovanim néjaké ¢innosti (pravidelné béhani, myti studenou vodou,
spani na zemi...)

To je tedy n€kolik moZnosti, jak pracovat na sob€ ve vztahu ke skautskym zasa-
dam. urcité najdes mnoho jinych cest. Dilezité je vydat se po nékterych z nich.

o .

potom muzeme predstoupit pred déti a Fici pojdte, pijdeme spolecné.

Prace se zakony ve vztahu k détem
a) Prace s jednotlivymi body zakona

Zakony si rozdélme tak, abychom se kazdému vénovali do hloubky (tfeba 10
skautskych zakont - kazdému 1 mésic)

1. Nejprve seznamte déti s textem zdkona (Druzina béha po lese a sbira ocislova-
né karticky s pismeny, radce je trefuje mickem, zasazeny musi obéhnout vzda-
lenou metu a pak se mlZe vratit do hry. Potom druzina sestavi z karticek zpra-
vu - text 1. zdkona.)

2.Vysvétleni obsahu zakona - nejlépe formou pfibéht, divadelni scénky, pantomi-
my, debaty atd.

3. Prilezitost k vlastnimu vyzkouSeni - rozdame détem napft. ,,Stity pravdomluv-

T T

kazdy vecer vybarvit jedno policko, pokud neporusily 1. zakon.
4. Prijeti zasady za svou, snaha Zit podle ni je moZnym vysledkem vaseho snazeni,
ale viibec ne samozrejmosti.

b) Prace se zakonem jako celkem

- zapamatovani a pochopeni - ukazovani na prstech, pantomima + hadani, co by-
lo predvadéno, karticky s nalepenymi obrazky vyjadrujicimi vyznam jednotlivych
bodi zakona, vytvareni koldZi a zobrazovani daného zakona, debaty, pribéhy
(a hadejte, o kterém zakonu byla rec). casté kladeni otazek - co bylo na jednani
nékoho (z realného Zivota, filmu, knizky...) dobré, co Spatné.
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Slib

Pokud jsme se dikladné seznamili se skautskym zakonem, muzeme pristoupit
k praci se slibem.

Nejprve musime dobfe rozumét jednotlivym pojmi, abychom mohli podle nich
pomérovat chovani déti a nabizet jim moZnosti aktivniho napliiovani slibu.

Nejvyssi pravda a laska
a) vysvétleni, porozumeéni - Pravda a Laska jsou dvé nejvyssi hodnoty.

Pravdu vnimame jako

e pravdomluvnost,

* schopnost dodrzovat pravidla (her, oddilu...),

¢ pravdivost k sobé (nenamlouvam si néco),

® schopnost pro pravdu prinaSet obéti, snaset neprijemnosti, posméch (treba

spoluzaka...).

Lasku chapeme jako
e pratelstvi,
¢ hluboky pozitivni vztah k lidem a pfirodé.

Urcité bychom mohli hledat a nachéazet dalsi rozméry tohoto souslovi. Vzdyt vé-
rici sestry a bratri si pod nejvyssi Pravdou a Laskou mohou urcit€ predstavit Boha.
b) pomérovani: je tfeba, abychom prtibézné sledovali oddil (druZinu) a poméro-
vali chovani a jednani déti ve vztahu ke skautskym zasadam, Potom bychom
meéli jednotlivé situace rozebirat. Zpravidla na zavér akce, at schiizky nebo vy-
pravy, si sednout do krouzku a nechat déti, aby zhodnotily, co se jim libilo na
programu, chovani ostatnich, co se jim naopak nelibilo. Doplnit své postre-
hy, poptat se, proc kdo jednal tak, jak jednal.

¢) Je tfeba Casto s druzinou a oddilem hovofrit na téma, co je a neni spravné, co je
a neni v souladu se skautskym zdkonem a slibem. Pozor vSak na manipulaci.
Své nazory neprohlasujeme za pravdu, nybrz za prisp€vek do diskuse.
Vyjadrujme se radé€ji v otazkach nez v jednoznacénych odpovédich. V konkrétni
rovin€ sledujeme: dochvilnost, poradnost, dodrzovani pravidel pri hrach, pri-
pravenost (vé€ci na schlizku, vypravu), schopnost kamaradsky vyjit s ostatnimi,
schopnost samostatné (bez primého dohledu starsich) splnit Fadné akol (za-
danou praci) atd.

To jsou vSechno kritéria, ktera vam jednak ukazuji efektivitu vasi prace, jednak
vam prozrazuji skautskou zralost ¢lent druzin, jejich pripravenost ke sloZeni
slibu atd.

Je nutné, aby déti védé€ly, Ze takova kritéria jsou ,,u skauti* dilezita.

Dalsi pojmy u slibu

vlast = misto, kde Ziji, obec, rodny kraj, naSe zemé€ i Zemé. Pro mensi déti je Ces-
ka republika mozna trochu abstraktni pojem, proto zacnéme s vlasti jako mistem,
kde Zziji. Které mame prozkoumané, vazime si jej a néco o ném vime. Pozdé€ji si ob-
Zor rozSirujeme.

blizni = kdokoliv, kdo je nam nablizku, miiZe potrebovat nasi pomoc a my jsme
schopni mu ji poskytnout
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d) Nabidky k aktivité

nestaci détem skautské zasady vysvétlit. Je treba sledovat jejich chvani a proje-
vy a €asto s nimi o tom hovofrit. I to je vSak malo, pokud se napliovanim zakont
a slibu nebudeme zabyvat aktivné:

spolecné v ramci druZiny (oddilu) napt. sazeni stromku, ¢isténi potoka, besidka
pro postizeni déti, akce pro verejnost, humanitarni sbirka atd.

nabidka pro jednotlivce mimo schtizky - zkousky sebeovladani, patrani po pa-
métihodnostech, navstévy odlskautll a starych lidi, tfidéni odpadu, sportovani,
vychazky do prirody, Cetba atd.

Motivujme déti k takovym cCinnostem, chvalme ty, kteri se pokusi byt aktivni.

3.2 Druzinevy systém

odel oddilu, ktery se sklada z né€kolika relativhé samo-
Mstatné pracujicich druzin, odpovida na jedné strané
prirozené détské touze po sdruzovani v malych skupinkach (A V V
a zaroven je vybornym vychovnym prostfedkem. Viidce a je- ‘ ‘
ho spolupracovnici pomahaji radclim druzin, cvici je, doda- ‘
vaji jim inspiraci, ale poskytuji také dostatek prostoru k rea-
lizaci vlastnich napad® pri vedeni druziny. Tomu se fika
pravidlo prenasené odpovédnosti. VyZaduje, aby se konaly
pravidelné oddilové rady, jejichz obsahem neni jen reseni organizacnich zalezi-
tosti, nybrz také inspirace, nacvik novych dovednosti, spolecné planovani i napa-
dy a rady, jak postupovat pfi realizaci jednotlivych programu.

Druhym vyraznym rysem druZinového systému je vrstevnické vedeni. Clenové
druZiny na sebe navzajem pusobi, uci se od sebe, starsi pomahaji mladSim a mé-
né zkuSenym. Jako velmi diileZitou chapeme skutecnost, aby ¢lenové druziny meé-
li mezi sebou pratelské vztahy, byli dobrymi kamarady, vyhovovali si navzajem.
I kdyZ to nelze zaridit vzdy, méli bychom k tomu prihliZet pri sestavovani druzin
a zacClenovani novacki. Stmelenost druzin posiluji spolecné akce, mezidruzinové
soutéZe i spolecné vytvareni tradice - predavanim pokriku, vlajky, kroniky, hesla
i znaku, apod.

3.3 PFiprava precramd

ame velké idedly, mame se snazit je uskutecnovat. Jak? Dobrym progra-

mem, ktery d€ti zaujme a nékam je povede. Dobry program je takovy, ktery
ma hlavu a patu. Proto bychom méli nasi ¢innost planovat. Dobry skautsky plan
¢innosti vychazi ze skautské stezky a promita se tedy do jednotlivych schiizek.
Pokusime se naznacit mozné schéma druzinové schiizky:

1. Zahijeni ritudlem (napf. pokftik, nastup atd.)

2. Dulezité informace (nejblizsi vyprava + stru¢né podrobnosti)
3. Pohybova hra (uvolni napéti, vybiti energie)
4. Hlavni téma (néco ze skautské teorie, praxe)
5. Hra na rozptyleni
6. Druhé téma (vétSinou formou hry ¢i soutéze opakujeme to, co jsme se naucili
drive)
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7. Radiva hra

8. Uklid

9. hodnoceni

10. Pripomenuti dalezitych informaci
11. Ritual na zakonceni

A,

Toto schéma berme, prosim, jako jednu z moznosti. Neni to zavazny predpis.
DulezZité je, abychom stridali jednotlivé druhy ¢innosti (sedava x pohybova), aby
kazda schizka méla své hlavni téma, aby kazda (vétSina) schiizka obsahovala
praktické Cinnosti i praci se skautskymi idedly.

Oddilova schlizka ma podobnou kostru, zakladni rozdil vSak spociva v tom, Ze
neni ani tak vycvikové zamérend, jako spiSe kontroln€. Chceme zjistit, jak uplynu-
ly mésic druziny pracovaly, co se naucily atd. Zarazujeme proto rtizné mezidruzi-
nové souté€ze. Druhym rysem oddilovek je snaha o seznameni se vSemi Cleny od-
dilu. Nékteré prvky programu tak zamérné€ pijdou napfi¢ druzinami. Treti diivod
je projednavani zalezitosti, u kterych by mél byt cely oddil.

Dalsi pravidla pro sestavovani programu:

e Pri kazdé Cinnosti - af je to hra, nacvik néjaké dovednosti, plnéni bodii skautské
stezky - uvazuj o tom, jaky cil jejim zarazenim sledujes.
¢ Jednotlivé body programu jsou ,stavebni cihly” a za nimi bys mél vidét cely

dim, ktery budujes.

e Zadny bod skautského programu ani Zadna hra nejsou tak dobré, abys je mohl
bez uvazovani kdykoliv zaradit a pocitat s ispé€chem.

e Uvazuj o soucasné nalad€, vnéjsich okolnostech, o tom, co predchazelo a co
bude nasledovat - a pak se rozhodni, co udé€las.

V nejlepsim prestan. Jestlize déti Zadoni o pokracovani ve hie, mas pripravenu

motivaci pro pristé a naopak program, kterého se ,presyti“, prestane lakat.

e Kazda schuizka i vylet by mély mit sv(ij rytmus i spad. Nemusi a ani nemaji byt
vZdy stejné - naopak moment prekvapeni byva zajimavy.
 Nezapominej na vék déti. Cim jsou mladsi, tim musi byt program proménlivéjsi

a v kratsich blocich.

*Vse ma svij Cas, ale také vSeho s mirou. Je Cas na ,fadéni“ ve he a je Cas na sou-
stredéni ¢i na nacvik novych dovednosti.

e Cas vénovany pfipravé se ti bohaté vyplati.

¢ Nékdy musis improvizovat - zméni se pocasi, prijde méné déti a musisS se pri-
zpusobit.

¢ Nejde jen o to, aby se program détem libil, ale aby je podnécoval k dalsi samo-
statné Cinnosti.

e VyzkouSené programy muzes opakovat, ale hledej i nové napady i metody prace.

e Prekvapeni ma vzdy silny G¢inek. NeoCekavané vyhlasena hra vyvola vétsi za-
jem.

¢ Trocha nejistoty také byva dobrym prostredkem a zvySuje napéti.

¢ Ucit se musis neustale. Konec skautského cinovnika by byl tehdy, kdyby si fekl
»,UZ vSe umim - a nemusim se dale pripravovat!*
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3.4 Vycheova déti navzajem

ato myslenka patfi k velkému prinosu skautingu i do
Tobecné vychovy. Vi§ dobre, Ze od kamarada se Cas-
to naucis vice neZ od ucitele - pozorujes jeho doved-
nosti, v§imas si jeho nazord, myslenkovych pochodi
i jazykovych obratd. V druzin€ starsi dité€ pripravuje
nového clena k novackovské zkousSce, sam je veden rad-
cem, aby si osvojil nové zkuSenosti tabornické, pracov-
ni ¢i rukodé€lné. Vychova vsak neni jednosmeérna. I rad-
ce se mnohé nauci od své druziny i od ostatnich radcu,
od jednoho treba vytrvalosti, druhého napodobuje ve
vystupovani, od jiného si puajcuje knizky. Vzajemny vychovny i sebevychovny pro-
ces probiha v kazdém oddile neustale a zcela prirozené. Nikdo jej priliS neorgani-
zuje a tvym Ukolem bude stat v pozadji, vSe pozorovat a zasahovat jen tehdy, kdyz
se néco nedari. [ pro tebe vsak plati, Ze pravé od jednotlivych radcu i déti se mua-
7es mnohé naudit - jen mit oéi oteviené a nebat se pfiznat své vlastni slabiny. Cili
nebudes jen neomylnym viidcem, ale mnohem spiSe pokornym priivodcem na
skautské cesté€, ktery je spiSe starsSim kamaradem neZ neomylnym ,,Séfem*“.

3.5 UCeni aktivni Cinnesti a prace s hreu

€ti jsou dnes u nas zavaleny teorii. Ve Skole ziskavaji
Dspoustu poznatk, ale malo dovednosti. Nedostatecna
aktivita hrozi i nékterym skautskym oddiliim, které travi
vétSinu casu v klubovné. Nauci se napfr. znat topoznacky,
odlévat stopy, ale v prirodé€ tyto znalosti nepouziji. Maze to
byt i proto, Ze viidce sam ledaco neumi, nebo proto, Ze do
prirody chodime jen malo. Mlada generace trpi sedavym ) '
zpusobem Zivota a chlapci a dévcata prichazeji do oddilu
plni nevybité energie. Jedna z hlavnich zasad teorie uceni
rika, Ze nejvice a také nejvytrvaleji se naucime tomu, co sami délame. Déti si po-
tfebuji vSechno vyzkouset. Z toho vyplyva - co nejméné sedavého zaméstnani, co
nej-méneé teci, co nejvice aktivit. Na viidce a radce tato zasada klade velké naroky,
ale musi se ji ridit.

ey e—s

stavivost, umoziuje vycvik a uplatnéni znalosti i riznych dovednosti... Hru do
programu nezarazujeme jen tak, pro hru samotnou, nybrz ji sledujeme néjaky cil
(coz ovsem clenové oddilu nevédi): tu pohyb, tu procviceni néceho ze skautské
bavu a uvolnéni. Méli bychom si ujasnit, proc jsme tu kterou konkrétni hru do pro-
gramu zaradili. M€li bychom védét, kam sahnout pro inspiraci (napt. Zapletalovy
Encyklopedie her). Vyplati se zavést si zapisnik, kde si poznamenavame Gspésné
hry podle zaméreni. Mnohé hry si mizeme vymyslet nebo pretvorit podle vlastni
fantazie. Davejme pozor, abychom dobfre odhadli pfimérenost v€ku a potfebam
déti. Je chyba, kdyZz si vyplacame hry urcené pro skauty a skautky jiz u vicat
a svétluSek a az dorostou, nebudeme je mit ¢im zaujmout.

Na oddilovych i druZinovych podnicich musi byt vSichni primérené€ zaméstnani.
Nepracuje dobfe druzina, kde vSechno udéla radce. Pfi hodnoceni vysledkl Cin-
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nosti déti nezapomeneme ocenit snahu a napady - nezavisle na vysledku. Je po-
tfeba co nejvice podporovat spolupraci, solidaritu, vytvareni pratelskych vztahi,
tvorivost a originalitu pfi praci i pri hre. Zajem déti podporujeme tim, Ze vSechno
pripravime tak, aby bezprostredné vidély vysledky svého usili.

Dalsim prvkem aktivniho uceni je zvladani svizelnych a naro¢nych situaci - pod
vlivem Gnavy, za Spatného pocasi, ptfi nedostatku casu nebo tehdy, kdyz prohra-
vame a nic se nam nedari. Ve slozitych, stresovych okolnostech se projevi sku-
tecné sily i opravdova motivace. K metodice skautského vycviku tedy patri: prak-
tické vytvareni mnoha dovednosti a navykd, moznost bezprostiedné vidét
vysledky Cinnosti, poucit se z chyb, uzivat drive ziskané dovednosti a znalosti
v novych, obtiznych podminkach, hledat nova, nezvykla reseni.

Existuje jesté jeden typ uceni, ktery si vétSinou neuvédomujeme - uceni latentni.
Skaut pozoruje starSi chlapce, radce a vedouci a napodobuje jejich chovani.
Projevi se to tfeba az po dlouhé dobé. Kazdy viidce ma v paméti hry, poznatky,
praktiky, které pred casem ziskal bez v€domého uceni od svého predchidce, z kni-
Zek nebo jinde. A pti vhodné prilezitosti je pouzije. Ani nevi, odkud se napad vzal.
Je to dalsi dikaz, jak je viidce odpovédny za vSechny své vyroky i za kazdy bod
programu. Déti jej sleduji a je jim neustale vzorem.

Postupné a podnécujici programy

Skautsky program je jakasi vzestupna cesta od viCete pres skautsky a roversky
program az po vychovu a vzdélavani dospélych. Odpovida pfirozenym vyvojo-
vym potfebam a usnadinuje postupny a harmonicky vyvoj mladych lidi. Pomaha
tomu soustava riznych zkousek, stupnt zdatnosti, odborek a pozdéji lesnich kur-
zU. Idealnim prostfedim je priroda a zivot pod Sirym nebem v malych skupinach.
Praveé zde se ziskavaji dovednosti i znalosti, které bychom nemohli ziskat v pre-
organizovaném svété velkych mést a pasivitu vyvolavajici televize. Jestlize k tomu
pridame i uzitecné dovednosti pri sluZb€ spolecnosti, budeme na nejlepsi cesté
k tomu, aby skautsky program plnil své vychovné poslani.

3. 6 Charakteristika skautskéhe vadce

ychovny optimismus. Déti povazujeme v jadru za N\ / /
dobré a vychovatelné. V kazdém jedinci jsou skryty
velké moznosti rozvoje télesného, duSevniho i duchovni- ™ -
ho. Kazdy se muaze plné rozvijet, kdyz k tomu vytvofime @
vhodné podminky v pratelském prostredi. Je to také pred- - -~
poklad pro rozvoj dusevniho zdravi, Zivotni spokojenosti, ] N
nachazeni smyslu Zivota i celkové existence, ktera je di-
stojna pro clovéka Zijiciho na prahu tretiho tisicileti. Povedes-li timto smérem dé-
ti v oddile, dokazi se pozdé€ji 1épe orientovat ve slozitém svét€, svobodné se roz-
hodovat a prijimat povinnosti i odpovédnost za sebe i za druhé. Je to nas
prispévek k rozvoji demokracie a obcanské spolecnosti.

Ucta a vielost. Pristupuje k détem s respektem a starostlivé pecuje o dustojnost
kazdého jedince. Cti ,lidskou dimenzi v ditéti* jiZ od novacka.

Empatie ¢i porozuméni a vciténi do duSevniho Zivota déti. Je to neustala snaha
pochopit to, co dité proziva, jak premysli i hodnoti svij Zivot. Zaroven to je opo-
ra pro déti, které se citi bezpecnéji a jistéji.
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Opravdovost. Vidce se chova zcela prirozen€ a uprimné a nestylizuje se do role
moudrého a neomylného supermana. Vznikaji prirozené a pratelské vztahy mezi
nim a détmi.

Pokora. Vidce slouzi détem, je jim privodcem a starSim kamaradem a neciti se
ve své roli povysen Ci vyznamenan.

Dil¢i pravidla skautské metodiky:

Dobrovolnost, ktera je zakladnim principem vstupu do oddilu a setrvavani v ném.

Hravost. VétSinu vaznych Cinnosti provadime hravou formou a tim také udrzuje-
me zajem i motivaci déti.

Soutézivost. Soutéze dodavaji na zajimavosti i kazdodennim vSednim Gkoltim (tfe-
ba bodovani denni sluzby aj.).

Vzor. Déti potrebuji kladné vzory a ochotné je napodobuji. Viidce oddilu, radce
i starsi skaut je prikladem mladsim, tim je dana velkd odpovédnost kazdého skau-
ta ve vztahu k mladsSim ¢i méné zkuSenym.

Samostatnost. VSe ukaZzeme, poradime, ale ,nevodime za rucicku“ a umoznujeme
ziskavat vlastni zkusenosti.

Pouceni z chyb. Chybam se nikdo nevyhne, ale je treba se z nich naucit, jak pris-
té postupovat lépe.

Cinnost pfiméfena véku a vyspélosti déti. Je to tézky kol tam, kde v oddilech
jsou soucasné vlcata i skauti. Program se musi Casto délit a prizpiisobovat - jinak
nebude pro vSechny zajimavy:.

0 ~o

Podpora tvircich schopnosti pri reseni novych a nepredvidanych situaci, které si
vyzaduji neobvyklé postupy.

Podpora slovnich projeva déti. VEtSina déti se Spatné vyjadfuje, a proto obCasné
diskuse, debaty o vlastnich planech ¢i o postupu pf¥i plnéni Gkoll jsou velmi Za-
douci. OvSem i ty se musis trénovat v praktické rétorice.

Perspektivni cile. Hovofime s détmi o jejich budoucnosti - af jiZ v oddile, ¢i o tom,
co budou jednou d€lat, az dokonci Skolu, jaké povolani je 1aka i jak by chtély jed-
nou pusobit ve spolecnosti.

Podobnych pravidel bychom nasli celou radu - zkus sdm néktera dalsi vymyslet
s vyuzitim vlastni skautské zkuSenosti nebo z Cetby.

3.7 Odminy a tresty

Na setkani skautskych cinovniki se Casto pretrasa
otazka:

Jak trestat? V kazdém oddile se obcas prihodi néco ne-
dobrého. Porusi se pravidla, neuposlechne se prikaz
a vznikne nebezpeci Grazu atd. Debata o trestech je téma
vécné opakované - na rozdil od odmén, na které casto za-
pominame. Uvedeme si né€kolik obecnéjsich pravidel:

Odmeény i tresty by mély byt primérené véku déti a jejich
vyspé€losti. S postupujicim vékem ztraceji na Gc¢inku odmény, spojené s bezpro-
stfednimi télesnymi pocity (sladkosti apod.) a ocenuje se spise pochvala, projev
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uspokojeni, ¢i naopak pokarani a domluva. Dostane-li maly skaut za odménu kniz-
ku, které nerozumi, je to mensi dar nez obycCejna kudla, kterou mtze ihned pouZit.

Odmeéna i trest musi byt srozumitelné. Je-li n€kdo trestan za tajemnou vinu (tre-
ba za slovo, kterému ani nerozumi), pak se to miji G€inkem (po pripadé€ si vyvodi,
Ze to slovo nemd rikat nahlas...). Nesmis rikat ,Jdi pry¢, nechci té€ vidét.” -

a coz kdyz to chlapec vezme doslovné?

Duslednost, pocitaje v to i pfisnost k sobé samému. Vydas-li néjaky prikaz, musis jej
pravideln€é kontrolovat, ale také sam dodrzovat. JestliZe néco slibis - tfeba odménu ci
trest - pak musis slib dodrzet. Jinak si déti vylozi vSe po svém a tva autorita mizi.

Neprehanét! Prilis tvrdé tresty ¢i odmény byvaji ve skuteCnosti malo Gcinné
a v pripadé trestl vedou spiSe ke vzdoru ¢i naopak k pasivité. V kazdém pripadé
se dusledné vyvaruj vSeho, co se blizi k Sikanovani.

Vybér odmén, pochval i trestd by mél byt Siroky. Jestlize za kazdou chybu je
»cerna skrinka“, prestane to byt ac¢inné a ty pak podlehnes chybnému dojmu, Ze
"ti kluci si dnes z niceho nic nedélaji".

Nékolik heslovitych poznamek:

e Prestupek, pred kterym jsi nevaroval, nemuzZes trestat.
¢ P¥iliSné tresty podlamuji sebedivéru.

¢ Krik neni ani vychovny prostredek, ani trest.

¢ Nevyvolavej strach z trestu.

¢ Trest neni pomsta.

¢ Netrestej v hnévu.

¢ Ulozis-li trest nespravedlivy, pfiznej to a nevahej se omluvit - tim autoritu ne-
ztratis.

¢ Netrestej priliS Casto a stale stejné jedince (znamé Smudly pfi ranni prohlidce,
déti pomalé aj.).

e Kde mtizeS pochvalit, chval.

¢ Davej pozor, abys neodménoval stale stejné skauty.

¢ Pochvala byva mnohem G¢inn€;jsi nez trest.

¢ Vzdy musi byt jasné, za¢ chvalis Ci trestas.

Varujme se pred dvéma extrémy. Nic neodpoustét znamena jednat nelidsky, bez
citu a zamezit si cestu k ditéti. Ztracis tak moznost dobré vychovy. VSe odpoustét
naopak znamena ztracet autoritu a moznosti dalsiho ptisobeni. Mezi témito dveé-
ma extrémy se musiS pohybovat a snad praveé tady plati pravidlo o zlaté stredni
cesté. Obecné vsak plati, Ze vychova ,po dobrém*“ je mnohem Ucinnéjsi nez ,,po
zlém*“. To si mZeS ovérit i sdm na sobé v dennim Zivoté.

A na zaveér jesté citat: ,, Trestem se nevychovava a nevychovalo. Vychovavati
lze jen dobrotou a laskou.“ (T. G. Masaryk)

Symbely a symbelika
Ve 12. stoleti se symboly zacaly pouZivat k rozliSovani jednotli-
vych rodl a jejich bojovnikl p¥i kiizackych vypravach. I dnes
nam usnadiiuji Zivot, i kdyZ si to moZna neuvédomujeme. Vzdyt me-
zi symboly pat¥i napriklad i semafor, dopravni znacky, oznacCeni za-
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chodki, predevsim vSak vysostné znaky statll a znaky organizaci, tedy i nasi.

Nejvyznamnéjsimi skautskymi symboly jsou lilie a trojlistek. Skautska lilie je pre-
vzata z namornich map, kde vZdy smérovala k severu. | nAm méa ukazovat spravny
smér. Ten kterym maji nasSe kroky zivotem smérovat. Lilie je stylizovany kvét ko-
satce, takZe nadm pripomind i nas vztah k prirod€. Znakem skautek je jetelovy troj-
listek. Symbol, ktery je stejn€ jako lilie starym heraldickym znamenim. Trojlistek
nam symbolizuje vychazejici slunce a s nim zacinajici den. V trojlistku je umisté-
na strelka, kterd je zde jako symbol skautské lilie. Dvé pétihroté hvézdy nam pri-
pominaji skautské desatero. Plameny pod trojlistkem vyjadruji nasi viru a pratel-
stvi. Ceskym prvkem je hlava psa na erbu v lilii. Ta byla pfejata z Jiraskova dila
Psohlavci, kde byla mylné dosazena do znaku Chodt. To ale nic neméni na tom, Ze
nam pripomina odvahu a statecnost lidi, kteri byli cely Zivot na strazi a hlidali na-
Se zapadni hranice. Nejlépe pochopitelnym a prijatelnym symbolem pro détské
chapani je zcela urcité oddilova vlajka. Ta ma vétSinou stejny pomér stran, jako
statni vlajka 2 : 3. Na rubu byva cCeska lilie se skautskym heslem ,Bud’ pripraven®,
na lici pak znak mésta (nebo oddilu) s napisem prozrazujicim nazev oddilu (napt.
2. smecka Kobylek). DalSimi oddilovymi symboly jsou pak znak oddilu, znaky dru-
Zin, popripadé€ druzinové vlajky. Ty jsou ve tvaru gotického erbu, kde je na licové
strané€ zvire, ¢i kvétina (vzdy natoceny k Zerdi) a na rubové byva skautska lilie, ne-
bo znak oddilu.

Méli bychom si vazit symbolt, které nékdo cti a ma je za vlastni. Je jiZ jedno, zda
se jedna o statni vlajku, které si snad vazi kazdy obcan republiky, nebo zda se jed-
na o symbol druziny, ktera se snazi pod timto ,praporem“ dobyt cenného vitézstvi
v celorocni hre stejn€ jako stredovéci rytiri v bitve.

A ani mi bychom nikdy neméli zapomenout na ty chvile, kdy jsme tu ,,svou* lilii
dostali. Nezapominejme, Ze ona nam pripomina nasSe zavazky, nasi cestu, a neza-
lezi ani tak na ni, ale predevsim na nas, jakou cestou se budou nase kroky v zivo-
té ubirat.

Neopomenme ani to, Ze i my si tvofime symboly (at to jsou pamétni listecky na
vyznamnou vypravu) a Ze se stejnou myslenkou a vili vznikaly symboly predcho-
zi, pamatujme na to, Ze za kazdym symbolem se skryvaji myslenky, nikoliv kousek
plisku na nasem Kkroji.

3. 9 Prace ¢ skautsked stezkedu

kautsky vychovny program je sestaven jako vze-
Sstupné cesta za zdokonalovanim a rozvojem déti
riazného véku. Je tvoren fadou prvki, které spolu
souviseji a vzajemné na sebe navazuji. Najdes ho po-
psany v zakladni prirucce Skautskou stezkou, kterou
vydalo TDC v roce 1998 a 2001. Heslovité je zachycen
ve Skautské stezce, kterou ma kazdy skaut. Jsou v ni
naznaceny jednotlivé body, které by mél zvladnout
béhem 3 - 4 let pusobeni v oddile. Pro déti je Skautska stezka prehledem tkola
a zaroven potvrzenim toho, co uz dobre zvladaji. Pro viidce to je jedna z pomucek
k pfipravé programu pro druZiny i oddil a zaroven to je pomtcka pro hodnoceni
jednotlivych skaut.
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Nebudeme se dnes zabyvat naplni jednotlivych bodu stezky ani metodikou vy-
cviku. V Cekatelské zkouSce nam jde o jeji vyuzivani jako diikazu ziskanych zna-
losti a dovednosti déti. Jsou vidci, ktefi vyhlasi urcity den na tabore ¢i vyhradi
Cast schuizky k tomu, aby se plnily jednotlivé body stezky. Trochu to pFipomina
Skolu. V jinych oddilech prichazeji déti samy za viidcem a Zadaji o ,,pfezkouseni*
Ci o potvrzeni nékterého bodu. Jsou i oddily, kde se o stezku prilis nestaraji a pro-
gram pripravuji sami podle sebe. Jak tedy postupovat? Nejlepsi asi je ovérovat
znalosti ¢i dovednosti trochu neoc¢ekavané a pfimo pfi bézZné ¢innosti. Nékde po
cesté€ na vyprave se snazime rozpoznavat stromy podle siluety nebo listdi, pozna-
vat kvétiny na louce, stopy na snéhu, sledujeme rozd€lavani ohné pfi polnim va-
feni apod. VS§imej si, kdo jiZ n€co umi nebo zvladl nékterou dovednost a potvrd mu
vysledek do stezky. Ma to mnoho vyznami:

* bezprostredné ocenis vykon (a necekas, az jednou na tabore...)

e ostatni skauti vidi vysledek a to je motivuje k tsili

e vSe probiha v klidu a v pfirozeném prostredi bez ,,pocitu zkousSeni*
¢ snadno povzbudis i méné aktivni déti

¢ vSichni se u¢ime nejen teoreticky, ale (¢inné&ji hlavné praxi

3.10 Prace s litcratured a tiskem

»,Knihy sehraly pfi vzniku skautského hnuti hlavni
tlohu. Teprve kdyz E. Th. Seton ulozil své napady
a zkuSenosti do Knihy lesni moudrosti a Svitku brezo-
vé kury, teprve kdyZz Robert Baden-Powell napsal
Scouting for Boys, zacal se skauting rychle Sirit sve-
tem. A kdyZ profesor Antonin Benjamin Svojsik vydal
monumentalni dilo o sedmi stech stranach Zaklady ju-
nactvi, pronikl skauting do vSech koncin Cech, Moravy
a dokonce i na Slovensko, které v té dobé patfilo
k Uhram. Kdyby nebylo téchto knih, skauting by se ne-
stal tak popularnim a mozna Ze by toto nové hnuti mla-
deZe viibec nevzniklo.

[ mnozi z nas vdécime kniham za to, Ze jsme se dostali do skautského oddilu.
Podnétem ke vstupu byly romany, které barvité popisovaly taboreni, vypravy do
prirody i Cinnost skautll v klubovné...“ (M. Zapletal)

V soucasné dobé€ najdete na trhu celou fadu literatury, a nejen skautské, ktera

vam muiZe vyznamné pomoci pri vasi praci s druzinou nebo oddilem. Je jen na vas,
jak ji vyuzijete. Pro snazsi orientaci si ji ted rozdélime do nékolika okruh.

Sborniky her

Potrebujeme vyplnit mezeru v programu, procvicit, co jsme se naucili, nebo zpfri-
jemnit Cekani na vlak... Nékdo ma to Stésti, Ze z ného napady na nové hry padaji
jeden za druhym, ostatni zase velice radi sdhnou po knize, kam své zkuSenosti vlo-
zZil jiz nékdo pred nimi.

Metodické prirucky

At uz skautské Ci neskautské, neobsahuji pfimo hry, zato spoustu chytrych néa-
padd a naméta. Pomahaji pfi planovani ¢innosti — nevim, jak naucit to a to, jak
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zvladnout ten a ten problém. V jedné se dozvime, co s hyperaktivnim ditétem,
v jiné, jak postavit stan.

Literatura obecné

Do tohoto okruhu mtZeme zaradit jak beletrii, nau¢nou literaturu, tak i noviny
a Casopisy. Ve vsech téchto médiich pfi trochu pozornéjsim ¢teni ziskAme mnoho
podnétll — ke hram, k zajimavé Cinnosti. Jeden priklad za vSechny — celotaborova
hra pripravovana treba podle knihy J. R. R. Tolkiena Hobit.

Prave se pripravujete ke sloZeni Cekatelské zkousky. Kromé této prirucky, ktera
obsahuje skutecné jen to nejzakladnéjsi, vam mnohem lépe pomiuze literatura, kte-
ra je uvedena na konci kazdé kapitoly. Autofi jednotlivych prispévkil vybrali kni-
hy, v nichZ najdete vSse, co je dobré védét a znat a na co se vas mlizou pri zkous-
kach zeptat. Neni nutné precist danou prirucku celou, vé€tSinou postaci najit si
v obsahu kapitoly, které maji souvislost s tématem, a jim pak vénovat svoji po-
zornost. Pro snazsi orientaci v textu p¥i opakovaném cCteni si miZete mista dile-
Zita nebo nejasna oznacit, zatrhnout - zvyraznit.

Je dobré mit fungujici stfediskovou knihovnicku, kde si mimo nejriiznéjsi skaut-
ské i neskautské literatury (od dobrodruZnych romana pfes sborniky her,
Skautské prameny azZ po odborné€jsi pedagogickou a psychologickou literaturu)
muzete pujCit i svazané starSi rocniky Svétylka, Skauta-Jundka, Skautingu
a Kmene, pripadné i dalsich (regionalnich) casopist.

Casopisy sami pouZivejte pfi schiizce. Je viborné si ¢as od ¢asu néco spole¢né
precist, zahrat si né€jakou hru nebo se pustit do aktivity, o niZ se v Casopise piSe.
Také je vhodné brat s sebou casopis na vypravy, ¢teni pred spanim, na tabor
apod. Hodnofte s détmi Casopis spolecné. Nechte je mluvit a délejte si poznamky.
Nezasahuijte piilis do jejich nazirani. Casopis je pro né, ne pro vas. Redakce vam
pak za tyto postfehy budou nesmirné vdécné, pomohou dalSimu rozvoji Casopisa.

Strediskova knihovnicka ale nemusi slouzit jenom ¢inovnikiim. Podporujte v dé-
tech zajem o knihy a o Cetbu. Zacit se da u casopist, knizek, které mate v klubov-
né, a pokracovat tfeba oddilovymi soutéZemi ve znalostech knih, navstévou mist-
ni knihovny a Gcasti na besedach se spisovateli. Vedte déti ke Ctenarstvi, k lasce
ke kniham.

3.11 Druzinev< a eddilevi pisemnesti vychevnéhe charakicry

o vSechno jsou druzinové a oddilové pisemnosti?
Kroniky, deniky, Casopisy, nasténky a vyvésky.
Deniky. Prohlédnete-li je a obcas pochvalite, bude déti
bavit je psat.. Denik skauta nebo skautky je véci dobro-
volnou, nékteré déti jej budou mit takovy, az budete pre-
kvapeni, jini jej prosté nepovedou, je jim to vzdalené.
Radce vSak musi mit sv{ij zapisnik, tam ma mnohé du-
lezité zaznamy, bez kterych nemiiZe fadné plnit svoji
tlohu.
Dalsi formou skautské pisemnosti je samozrejmé oddilova nebo druzinova kro-
nika. Ta ma jiZ vyssi naroky, uz nejde jen o sloh a Gpravu, nastupuje spoluprace,
chcete-li koordinace - kdo, co atd. Idealni je vybrat si kronikare — clovéka, ktery bu-
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de dohliZet, zda jsou opravdu zapsany vSechny akce, které zapsané byt maji. Co
nejvice chvalte, déti (a nejen je) to poté€si a povzbudi. Netrapte je pravopisem
(Gmeérné k jejich veku!). Nékteré oddily nenasly kronikare, ale maji dobré fotogra-
fie, pak je tedy duilezité alespon pravidelné vedeni fotokroniky. Zde jsou bezpod-
minecné nutné popisky. Fotokroniky se uplatni i pfi riznych vystavach a po letech
pri zpracovavani vlastni historie.

Do publikacni oblasti patri také nasténky a vyvésky, i tém vénujte nalezitou po-
zornost - jsou zrcadlem na ocich verejnosti jak na ulici, tak vSem, kteri zavitaji do
vasi klubovny. DileZité je, aby je d€laly primo déti. Na nasténkach a vyvéskach se
nejvice uplatni rizné tabulky ¢i bodovani, dochazky, prehledy pravidelnych akci,
prehledy odborek atd.

Vydavani oddilového, druzinového nebo strediskového Casopisu je jiZ vyssi for-
ma zpravodajské ¢innosti. Tvorba Casopisu sama o sobé€ je vychovny prostredek,
pokud do ni pfimo zapojite déti. Dospéli zde ptisobi spise jako poradci, koordina-
tori, pomohou s technickym zajisténim cCasopisu, ale podil détské prace by mél
byt co nejvétsi. Ucte je spiSe z povzdali, tak jak se ve skautingu ma - aby mély po-
cit, Ze to vSe dokazaly vlastn€ samy. Hnacim motorem je Gspéch Casopisu, jeho
ocenéni. Vy budete prvni, kteri budou chvalit!

Dnes nejcastéjsi formou regionalnich casopistl je Casopis oddilovy, ktery nékdy
nahrazuje kroniku. Je zrcadlem oddilu i stfediska, proti kronice ma vyhodu v Sir-
Sim zabéru, objevuji se zde i prevzaté povidky, praktické a nauc¢né texty s obrazo-
vym doprovodem, humor, kriZovky, kvizy apod.

Na co je treba davat pozor:

* na posloupnost (avodnik, kam povidku, kam zpravy z oddilu a strediska, kam
oddechovou cast)

* na estetickou tGroven

* na uméni se vyjadrovat, korektury provadéjte citlivé, vzdy s autorem a s vy-
svétlenim, pro¢ mu to ménite, nezapominejte, Ze autorem vysledku je stale dit€,
jista kostrbatost ¢i neohrabanost v pisemném ¢i grafickém projevu naopak da-
va vysledku tu spravnou patinu

e dité se brzo pro néco nadchne, ale brzo zase utece. DokaZzte jim, Ze je tfeba vy-
trvat.

¢ Casopis ma mit i dokumentarni funkci (kdo vydava, kdy, kde, ndklad, cena), vse,
co neni obsazeno v hlavicce.

@ Literatura:

Skautsky oddil I, V. Brichacek, Skautské prameny, Skauting, Liberec 1992
Skautsky oddil II, V. Brichacek, Skautské prameny, Skauting, Liberec 1993
E Skautsky oddil Ill, V. Brichacek, Skautské prameny, Skauting, Liberec 1996

E Skauting, Skautské prameny, Skauting, Liberec 1995
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Radce skautské druziny, TDC, Praha 2002
Skautska druzina, Skautské prameny, Skauting, Liberec 1997
E Skautskou stezkou, TDC, Praha 2001
E Metodika, Edice Vadcovska zkouska, TDC, Praha 1998
E Druzinovy systém, Ondrej Kupka, TDC, Praha 2005
E Nikdy nekoncici dobrodruzstvi, Jiti Zajic a kol., TDC, Praha 2006

E Tichou postou, Véra Vonavkova a kol., TDC, Praha 2006
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% /4. BEZPECNOST

Ncbezpedli pFi Cinnesti eddily

azdou cinnost, ktera je spojena s pohybovou aktivitou a technickou ¢innosti
Kprovézi i urcité riziko vzniku krizovych situaci, které mohou koncit Skodami
nejen na majetku, ale i na zdravi zicastnénych osob. Ze zkuSenosti je znamo, ze
tato rizika nelze nikdy zcela vyloucit (i pres vSechna opatreni se obCas néco sta-
ne). Jde tedy o to, snizit tato rizika na nejmensi moznou miru s prihlédnutim
k Gceln€ vynaloZzenym nakladiim a spolecenské Gnosnosti. Nasledkim se snazime
predejit tim, Ze:
1. neprovozujeme cinnosti, u nichZ uzitek jednoznacné neprevazuje nad mirou rizika
2. cinnost musi byt dobre pripravena a zabezpecena (znalost prostredi, narocnost
imérna schopnostem Gcastnik, organizace ¢innosti, dovednost pro provadéni
¢innosti, rozvaha jak reSit mozné mimoradné situace, zabezpeceni materialem
a zajisténi bezpecnosti stanovenim pravidel i pomiickami).

Priciny krizového déje mohou byt objektivni. Ty nelze ovlivnit vili ani jakymko-
li Gsilim zGcastnénych. Obranou je predvidani a vyhybani se jim. Technickymi pro-
stredky a vycvikem lze v nékterych pripadech jejich nasledky zmirnit. Subjektivni
priciny tkvi predevsim v nespravné cinnosti ziicastnénych, ale i cizich osob.

Zasady bezpeind Cinnesti

V klubovné a mistnosti

® Dodrzovat fad klubovny, nebo pokyny majitele (sprav-
ce).

e Otvirani oken, premistovani inventafe apod. jen se sou-
hlasem nebo na pokyn vedouciho akce (radce, vidce, ...). |

e Pfi pohybovych aktivitdch odstranit nebo kryt nebez-
pecné predméty (rohy nabytku, topna télesa, klouzajici
koberec, poskozena podlaha, vratké nebo rozbitné ve-
ci..).

e P¥i vystupu do vysSky pouzivat pouze pomucky pevné
a nerozviklané, Stafle musi byt opatfeny retizkem nebo
pevnym provazkem a rozkroceny do jeho natazeni, Zeb-
rik musi byt pridrzovan. Nepouzivat napt. zZidli postavenou na stole apod.

e Udrzovat poradek béhem cinnosti, pred opusténim mistnosti uklidit.

e Pri opusSténi mistnosti zavrit vodu, nechat vyhasnout a uzavrit kamna na tuha
paliva, spotfebice s trvalym nebo pohotovostnim provozem nastavit na stano-
veny rezim (topidla na kapalna paliva, plyn a elektrinu, ohfivace vody, ...), zavrit
okna, vypnout el. spotfebice a zhasnout osvétleni, uzamknout.

V télocvicné a pii sportu
¢ Dodrzovat rad t€locvicny nebo sportovniho zarizeni.

¢ Pouzivat vhodny sportovni odév a obuv (zejména do t€locvicny).
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¢ Pred vlastni sportovni ¢innosti provést rozcviceni.

e Cinnost mimo télocvi¢nu pFizpsobit povétrnostnim podminkam.

e V prirodé vymezit prostor a zajistit spojeni mezi GcCastniky (na
sjezdovece, ...)

¢ Cviceni na naradi pod dozorem cvicitele, davat zachranu.

¢ Predem zkontrolovat naradi, pouzivat jen bezvadné.

¢ Pri micovych hrach se presvédcit o neporusenosti ochran oken
a svitidel (draténé sit€).

e Pouzivat ochranné pomucky pri nékterych sportech (napr.: luko-
strelba - chranicCe prstl a predlokti).

e Dodrzovat bezpecnostni zdsady pro dany sport.

e Dbat, aby nedoslo k pretézovani nebo jednostranné zatézi u déti
(zat€zové normy). Déti by mély posilovat pouze se zatézi vlastni-
ho téla.

—e—2s

se zkuSenym dospélym vedoucim a pri dodrZeni zprisn€nych bezpecnostnich
opatreni (kazen, plovaci vesty, prilby, jisténi shora, ...).

Na akcich (hry, vypravy, tabory, ...)

Kazdou akci je potreba organizacné pripravit: promyslet program, zvolit misto
konani, zaridit dopravu, ubytovani, stravovani, material, personal a zdravotni
zajisténi.

Vsechny akce zacinaji i konci v predem stanovenou do- %
bu na urceném misté (i schizky). Je vhodné, aby si ve-
douci opatril od rodict predem generalni_souhlas, Ze se
déti mohou po ukonceni akci za danych podminek vra-
cet samy domu. Vicata vétSinou predavame rodicam,
stejné tak i vSechny déti pri zméné ukonceni akce.
Ucastnici akce jsou predem informovani o jeji povaze,
mist€ konani a potfebné vybave. /
Kazdé akce by se méli zacastnit nejméneé tri lidé schop- 7=

ni samostatné ¢innosti.

P¥i planovani akce prihlédnout k dobé slunecniho svitu v daném ro¢nim obdo-
bi. Doba trvani terénni hry je stejna az trojnasobna k dobé€ pripravy (podle si-
tuace a vyspé€losti Gcastnik). Neprohloupime, kdyZ budeme pocitat alespon
s dvojnasobkem.

Ucastnici musi byt predevsim dobre oblecCeni a mit pripadné prevleceni a do-
pliky s ohledem na rocni dobu, pocasi (i takové, které miiZe nastat) a predpo-
kladanou cinnost. Pred akci si zjistime predpovéd pocasi a pripravime se
na mozné eventuality.

Je zakazano vstupovat na obdélavané pozemky a do uzavienych prostort pod-
nikd i soukromych uzivatell bez souhlasu vlastnik(, na Zeleznicni traté, silnice
pro motorova vozidla a dalnice, na rizna technicka zafizeni (napriklad sloupy
elektrického vedeni a podobné véci).

Respektujeme prikazy a zdkazy dopravnich znacCek, majitelt objektli, pozemku
a verejné spravy sdé€lované tstné€, vyhlaskami a napisy.
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¢ V blizkosti nebezpecnych mist zvySime opatrnost (skaly, srazy, opusténé lomy,
stoly, vykopy, sufovisté, baziny, ruiny, ...)

e Je zakazano hazet jakékoli predméty s vysky (se skal, mostil, vé€Zi, do propasti, ...).

e Vyvarujeme se nebezpecnych her a ¢innosti (SiSkovka, tenky led, ...).

e Pri hrach (zejména terénnich) predem yvymezime prostor, upozornime na ne-
bezpeCna mista a stanovime pravidla. Honicky pouze v mistech bez dopravy
(v méstech na pésich zénach).

¢ Pri praci v kuchyni dbat, aby nedoslo k popaleni nebo opareni (bezpecny pro-
stor kolem kamen nebo ohnisté, zajiSténi stability nadob), ani poranéni ku-
chynskymi nastroji (krajec chleba, ...).

e Nocni akce konat jen se souhlasem a podle pokynt vidce.

e Registrovat poranéni a priznaky nemoci. Poskytnout prvni pomoc, pripadné€ za-
jistit transport a odborné oSetreni postizeného.

¢ Pozor na zvirata!l Mohou nas poranit, nebo byt nakazena vzteklinou. Zejména ta,
kterd se chovaji neprirozené (volné€ Zijici zvirata, ktera ztratila obvyklou pla-
chost). Nedotykame se proto ani zdechlin. Pobodani hmyzem muzZe byt nebez-
pecné pro alergiky.

¢ Pozor na rostliny! Nékteré jsou jedovaté pri poziti (nekonzumujeme proto zad-
né plody, houby ani Casti rostlin, které bezpecné€ nezname), jiné jsou nebezpec-
né pouhym dotykem (bolSevnik). Alergici jsou ohroZeni jesté vice (maji mit s se-
bou svoje antialergikum, vedouci akce by mél byt predem informovan
i o zplisobu prvni pomoci).

e Ohen lze rozdélat na bezpecném misté pouze tam, kde to neni zakazano, resp.
na soukromém pozemku se souhlasem majitele. Je nutné ohen zabezpecit tak,
aby nemohlo dojit k pozaru. Pripadné nasledky jednoznacné padaji na hlavu pt-
vodce. Vari¢ na kapalné palivo nebo plyn musi byt bezvadny a obsluhovat ho
miiZze poucena osoba starsi 15 let.

® Vodu bereme jen ze spolehlivych zdroji. Pfi sebemensi pochybnosti pouzijeme
desinfekcni prostredek (Sterilag, ..), nebo vodu dikladné prevafime.
Nepozivame potraviny zkazené, pri zachazeni s potravinami dodrZujeme za-
kladni hygienicka pravidla.

¢ Exkrementy primérené likvidovat (pri kratkodobém pobytu v prirodé€ alespon
zakopanim), odpadky nejlépe odnést zpét a ulozit do komunalniho odpadu.

Prace § nastreji
¢ Praci pridélovat s ohledem na veék, fyzickou dispozici a schopnosti jednotlivce.
¢ Pracovat na urceném mist€, dodrzovat pokyny.
¢ Pritomnost odpovédné osoby, k dispozici 1€karnicka.
® Pred praci poucit GcCastniky o spravném zachazeni,

bezpecnostnich zasadach.

e Zajistit dostatecny pracovni prostor, aby nedoslo
k vzajemnému omezovani nebo ohrozeni.

e Pouzivat pouze bezvadné nastroje, radné€ upevnéné %ﬁ ﬁZ 7
a ostré, s odstranénymi otfepy na hranach (kladiva,
sekace, ....), nastroje pouzivat pouze k Gcelu, ke kterému jsou urceny.

e Naradi podavat (nehazet) ostrim (Spici) k zemi, po praci a nepouzivané naradi
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naradi bezpecné ulozit (pad otresy, Slapnuti na hrabé&, poskozeni nezddoucimi
vlivy.

¢ Pri praci ve vySce (nad hloubkou) musi byt naradi zajisSténo pred padem (pri-
vazanim), praci mize provadét pouze zajisténa osoba.

¢ Pfi praci pouzivat ochranné pomucky (napf. rukavice a bryle pri sekani dér do
zdi, bryle a respirator pfi brouseni laminatu, ochranné bryle pfi brouSeni na-
stroja na el. brusce, ...).

¢ S ostrymi nastroji pracovat smérem od té€la (svého i kamaradova).

» Stipani dfeva pouze na 3palku, osekavani klad na opacné strané nez stojime.

¢ Kaceni provadéji dospé€lé osoby, déti mohou kacet pouze tycovinu pod dohle-
dem odpovédné osoby.

e Se stroji a rucnimi nastroji pohanénymi elektrinou,
spalovacim motorem, stlacenym vzduchem apod. mo-
hou pracovat pouze dospélé osoby. Déti do 15 let mo-
hou pracovat pod prfimym dohledem odpovédné do-
sp€lé osoby pouze s el. vrtackou do prikonu
600W vcetné prisluSenstvi (snad kromé okruzni pily
a zahradnickych ntizek ) a podobnym naradim, trans-
formatorovou a odporovou pajeckou do vykonu
150W. Mladez 15 - 18 let mtZe pod pfimym dohledem
a na zodpovédnost dospé€lé osoby pracovat také
s rucni okruzni pilou (mafl), el. horkovzdusSnou pisto-
li, nebo nécim podobnym. VSechny tyto spotrebice
musi mit dvojitou izolaci. Spotfebice, které nemohou mit dvojitou izolaci (nej-
Castéji tepelné), musi mit ochranu nulovanim nebo zemnénim. Ochranné kryty
nesmi byt odstranény. Ostatni stroje (motorové pily, bouraci kladiva, ...) mohou
déti pouze prenaset vypnuté (a odpojené od el. sit€) a opatfené ochrannymi
kryty.

e Vyménu nastroju v elektrickych strojich provadét jen pfi odpojeni od sité€, stro-
je se spalovacim motorem nesmi mit motor v chodu.

¢ S jedy. vybuSnymi latkami. hoflavinami (zejména zkapalnénymi hoflavymi ply-
ny) mohou pracovat pouze dospélé osoby, d€ti nesméji pracovat rovnéz s téka-
vymi latkami. Pri téchto pracich nejime a nepouzivame otevreny ohen ani hor-
ké véci.

Peuzivani clektrickych a plynevych zafizeni

e Elektrickd instalace a vSechny pouzivané spotrebice
musi byt v bezvadném stavu (pojistky, neposkozené
kryty, privodni Siary, vidlice, ...).

¢ Pri zjisténi zavady vyradit zarizeni z provozu a oznacit
je jako vadné. Pozadat o opravu.

e VSechny spotrebice musi byt obsluhovany v souladu
s navodem vyrobce.

e Na akce je mozné prinaSet soukromé el. spotrebice
pouze se souhlasem nebo na zZadost vedouciho. Musi
byt bezvadné. Obsluhuje je majitel nebo ten, kdo je pri-
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nesl. Neni-li to mozZné (z bezpecnostnich nebo organiza¢nich diivodu), ten, ko-
ho se souhlasem majitele vedouci povéri.

Déti mohou samostatné zapinat a vypinat pouze jednoduché spotfebice (osvét-
leni, ventilator, spotfebni elektronika, ...), nebo spotrebice, které se samocinné
prepinaji do provozniho stavu (pratokovy ohfivac pri otevreni vody).

Zapinat a vypinat ostatni spotfebice s trvalym provozem, velkého prikonu, ne-
bo specielniho pouziti, smi jen odpovédna dospé€la osoba, obsluhovat elektric-
ky a plynovy vafi¢ a nastavovat rezim spotfebica v trvalém provozu (ohfivac
vody, topidlo, ...) smi poucCena osoba starsi 15 let.

Pri vyméné ZzZarovky nebo odpojovani vadného spotrebice nejdriv vypnout
proud v prislusném okruhu (vypnuti jistiCe nebo vySroubovani pojistek).

Pri mimoradné udalosti (pozar, netésnost potrubi, probijeni vodic1, ...) vypnout
hlavni vypinac el. proudu a uzavfit plyn (smi to udélat kdokoli). Opétovné za-
pnuti potom provede dospé€la osoba, ktera se predem presveédci, Ze jiz nehrozi
nebezpeci, nedoslo k poSkozeni instalace a Ze vSechny spotrebice jsou odpoje-
ny nebo vypnuty.

Pohyblivé privody (prodluzovacky) rozvinujeme a svinujeme odpojené od elek-
trického proudu.

Koupani

2

@

Nutny dozor odpovédného dospélého s kvalifikaci zdravotnika.
Pri koupani v prirod€ misto predem prohlédne dobry plavec, ktery vyznaci pre-
kazky pod vodou a vymezi prostor pro koupani a zvlast pro neplavce, vSichni
maji boty do vody. V%
Potapéni a skoky do vody provadét v oddélenych bez- /2‘-‘
pecnych prostorech pod samostatnym dohledem, kazdy \ ?} /’ {W I
se pred skokem presvédci, Ze je prostor doskoku volny. ‘ %m&) g%’ !
Koupani nejméné 1h po jidle nebo té€lesné namaze. g £ /Jﬁ
Min. teplota vody ma byt 18°C, optimalni 24 °C, dbat,
]z;by nedoslo k prf)c’hladnutl. . o <

o vody po skupinach o max. 10 détech rozdélenych do RO
dvojic (navzajem na sebe davaji pozor). ( ( @
Ze brehu je stfezi dva dobii plavci.
K dispozici zachranna pomucka (hazeci pytlik, mi¢, podkova, ...), v proudici
vodeé lodka.
Pri plavani na vétsi vzdalenost doprovod v lodce pro kazdého plavce (konat jen
vyjimecne).
Déti do 15 let se mohou, s predchozim souhlasem vidce, samostatné koupat
pouze na verejné plovarne.
Koupani je zakdzano v plavebni draze, 100 m od mostu, jezii, pfistavist, viezdu
ve vyhrazenych vodnich plochéch, které nejsou urceny ke koupéani, v pozar-
nich a chovnych nadrZich, u mist odbéru pitné vody. Je zakazano pribliZovat se
k plavidliim, 1ézt na plavebni znaky apod.
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Deprava (pésky, na kelk, viak, bus, aute)
pEsky
e Seznamit UcCastniky se smérem a cilem pochodu, domluvit

predem zastavky a mista srazi, dat instrukce pro pfipad za-
bloudéni.

¢ Dbat, aby nebyly prekroceny zatéZzové normy.

¢ Na vSechny opozdilce (z jakéhokoli diivodu) pockat, zejména
v orientacné obtiZzném terénu (krasové planiny, ...).

¢ Prizpasobit zastavky a odpocinek nejslabsimu Gcastniku.

e Pri prechodu prekazek (potok, sufovisté, ...) poskytnout dé-
tem dopomoc.

e Za snizené viditelnosti (mlha) udrzovat staly kontakt se vSemi Gicastniky.

¢ Na verejné komunikaci jdeme zasadné po chodniku nebo po levé krajnici (Vetsi
skupina za sebou po pravé krajnici).

¢ Vozovku prechazet vZdy kolmo, nejlépe na vyznaceném prechodu, vedouci dét-
ského kolektivu ma pravo zastavit vozidla.

¢ V noci svitit (v terénu upozornime myslivce, Ze nejsme lovna zvér, na silnici Fi-
dice), mozna by bylo dobré opatfit batohy vzadu a na ramenich popruzich vpre-
du reflexnimi nasivkami.

e Pri tirach v horach a na béZkach zanechat ve vychozim mist€ informace o smé-
ru a cili tary, na postupovych stanovistich zanechavat zapisy v knizkach (na vr-
cholech, v chatach a Gtulnach, ...). Pfi ukonceni tiry nebo zméne trasy (predevsim
neplanovaném) oznamime to na vychozi misto, abychom nebyli zbytecné hledani.

¢ Pfi sestupu nebo vystupu sutovistém postupujeme v serpentinach tak, ze celé
druzstvo ceka v Givrati na posledniho, aby nedoslo k vzajemnému ohrozeni uvol-
nénymi kameny.

ePristupy ledovcovymi nebo snéhovymi poli, lezeckym terénem, podzemim apod.
koname pouze tehdy, mame-li vybaveni a zkuSenost s touto ¢innosti.

¢ Jednotlivého clovéka s vystroji unese kompaktni led silny alespon 8 cm, ktery ne-
ni rozlaman na kry. Pro brusleni je potfeba nejméné 12 cm. Tloustku ledu je nut-
né ovérit sondou. Pozor, pti bfehu a nad misty s proudici vodou byva led slabsi.

jizdni kolo

e Ucastnici cyklistické akce uméji dobfe jezdit na kole.

e Kola vsech Gcastnikit musi byt v dobrém technickém stavu.

e Trasa je pfedem stanovena (s ohledem na schopnosti GCastnik(), GCastnici ma-
ji instrukce pro dany Gsek a znaji misto pristi zastavky.

e Pfi jizd€ po verejnych komunikacich dodrzujeme doprav-
ni predpisy.

¢ Vsichni maji cyklistickou helmu a vhodny odév.

e K dispozici je naradi a pomucky pro jednoduché opravy.

* Prvni jede zastupce, povéreny vedoucim, vedouci jede
posledni.

e Délaji se pravidelné zastavky na predem domluvenych
mistech.
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mala plavidla bez vlastniho pohonu (lodick

¢ Nutny dozor odpovédného dospélého, vSichni dodrzuji jeho pokyny.

* Lodé v dobrém stavu, zajisténé proti potopeni, opatrené vyvazovacim lankem
5 m dlouhym a vylévackou.

o Ucastnici maji plovaci vesty a boty do vody. V kazdém pfFipadé musi mit plova-
ci vesty déti a mladez do 18 let a neplavci. Pouziti plovacich vest je nutné pri
plavbé v plavebni draze, na rozlehlych vodnich plochach, v perejich od WWII
a pri sjizdéni propusti. Z jejich pouziti Ize slevit, na osobni zodpovédnost vid-
ce, pri plavbé spojené s koupanim nebo jednoduchou cinnosti na klidné a mél-

P

samozrejmé i dospé€ly, ktery v pripad€ nutnosti musi pomahat ostatnim a nemél
by tedy mit problémy sam se sebou. V pohotovosti by méla byt zachranna po-
miucka - hazeci pytlik.

¢ Pri plavbé vice lodi hlidat dozadu.

¢ VSechny predméty v lodi spolehlivé pripevnény.
Véci, které se nemaji namocit uzavrené v lodnim
pytli nebo barelu.

 Dodrzovat ustanoveni .Radu plavebni bezpec-

nich plochach, zakaz kriZeni drahy plavidla, kte-
ré neni malé ve vzdalenosti méné nez 200 m,
nepfribliZovat se k takovym plavidliim, abychom nebyli ohrozZeni jejich vinobitim
a sanim, nepfribliZzovat se k plavci na méné nez 3 m, neplout mezi plavcem a nej-
bliz§im bfehem.

e Vedouci musi predem zvazit, zda jeho schopnosti i schopnosti Gcastnikil vo-
dacké akce odpovidaji narocnosti terénu a poveétrnostni situaci. Pro plavbu na
vodach obtiznosti WW je nutna znalost plavani. Vycvik zacatecnikii provadét na
vodach obtiznosti ZW za prihodnych povétrnostnich podminek.

* Vodacky tabor bX mél vést vidce s ,Kapitanskou zkouskou VS“ nebo ,,Vedouci
vodni turistiky KCT*.

verejné dopravni prostredky

e Zjistit moZnosti spojeni (jizdni rad, prestupy, jizdné, slevy) i pro pripad nahrad-
ni (nestihnuti spoj). Pozor na zastavky na znameni (jsou jiZ i na Zeleznici na
mistnich tratich). Je tfeba dat v€as znameni nebo informovat privodciho!

e Predem zvazit mozZnosti prepravy (kapacitu dopravnich prostfedk). Pri vétsich
narocich zajistit mistenky nebo pristaveni zvl. vagénu.

¢ Dodrzovat ustanoveni prepravniho radu, zejména aby ne-
doslo k naruSeni provozu, poskozeni véci a obtéZovani
spolucestujicich, dbat pokynu pracovnika dopravce.

¢ Cela organizovana skupina (oddil, druzina) cestuje v jed-
nom voze.

¢ Vedouci nastupuje a vystupuje posledni a dba, aby nikde
nezustalo dité€ ani véci.

e Zastupce povéreny vedoucim nastupuje a vystupuje prvni,
vyhleda volna mista a dba o poradek.
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¢ Déti se nevyklanéji z oken, nestoji u dveri. Vyhazovani jakychkoli pfedméti z ok-
na je zakazano.

e Na nadrazich a v blizkosti trati neddvame Zadné svételné, zvukové, nebo po-
sunkové signaly.

automobil

¢ Dodrzujeme pokyny majitele vozidla a ridice.

¢ Do vozidla se nastupuje na pokyn ridice pred odjez-

dem, nikdo nevysedava v odstaveném vozidle.

Na vSech mistech opatrenych bezpecnostnimi pasy

musi byt cestujici pripoutani.

Nikdo se nevyklani z oken, ani nic nevyhazuje.

¢ Pti vystupovani kazdy zavre a zajisti okénko u své-
ho sedadla.

¢ O pouziti radia nebo prehravace rozhoduje ridic.

Chevani v Krizovych situacich

Obecné:

1.V krizové situaci zasadné plati, Ze predevsim zachranuje kazdy sam sebe, potom
ostatni lidi a nakonec material.

2.Kazdy ma mit prehled o ostatnich ¢lenech druZiny, posadky, oddilu a podle
okolnosti jim poskytne nebo alespon zprostredkuje pomoc.

3.V pripad€é mimoradné udalosti jsme pripraveni poskytnout pomoc podle svych
schopnosti.

Privolani pomoci:

1. O pomoc pozadame slusné ale rozhodné v nejbliz§im staveni (telefon, od-
voz autem, ...).

2. Zastaveni auta provedeme tak, aby nase pocinani nebudilo dojem auto-
stopu a zaroven dame pozor, aby nas auto, které nehodla zastavit nepre-
jelo.

3.V horach signalizujeme pistalkou nebo svétlem do Gdoli, nebo pazemi
(posadce vrtulniku).

4. Ve vyjimecnych pripadech zastavenim vlaku (naveést ,Stiij, zastavte vSemi
prostredky®).

P¥i oznamovani pripadu policii,

zachranné sluzbé nebo hasiciim oznamime:

a) kdo vola

b) odkud vola (cislo telefonu)

¢) co se stalo

d) kde se to stalo

e) dalsi adaje (stanovisté spojky, Cislo stanovisté zachranné sluzby v lese, po-
drobnosti o dé€ji nebo situaci, ...)

L4
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Nouzové signaly:

1. V horach signalizujeme v pfipadé nouze pistalkou nebo svétlem Sestkrat za mi-
nutu (tzn. v desetisekundovych intervalech), odpovédi jsou tfi signaly za minu-
tu, vZdy s minutovou prestavkou:

Nouze: ------  ------ aeo--- Odpovéd: - - - - - - - - -

Posadce vrtulniku nebo do idoli signalizujeme semaforem:

Ano, potfebujeme pomoc: ,U“ Ne, nic nepotfebujeme: ,L*
2.Na vodé: plavec signalizuje vztyCenim paze, volanim, pistalkou

Z lodé: komihanim obéma upazenymi paZemi, pistalkou (fada dlouhych zvuk),

zvonem, za snizené viditelnosti krouzime bilym svétlem, na mori pouzijeme sig-

nalni raketu a radarovy odrazec.

Ze biehu: komihanim obéma vzpazenymi pazemi, pistalkou.

3. Na Zeleznici k zastaveni vlaku pouZijeme naveést ,,Stj, zastavte vSemi prostred-
ky“: krouzime (Cervenym) praporkem, jakymkoli predmétem nebo jen rukou vel-
kymi Celnimi kruhy vstric prijizd€jicimu vlaku. Za sniZzené viditelnosti pouZzijeme
bilé svétlo. Pistalkou opakujeme tfi kratké hvizdy. Pocitame se zabrzdnou vzda-
lenosti (400, 700, 1000 m),

V civilizaci samoziejmé pouzijeme telefon a znama Cisla hasic (150), zachranky
(155), policie (158 nebo 156).

ljraz:

1. PostiZeného i zachrance nejprve chranime pred opako-
vanym G¢inkem Grazového déje (presun do bezpedi, vy-
pnuti elektfiny, vyvétrani plynu, ...).

2.Vlastni prvni pomoc podle zdravotnickych zasad a do-
stupnych prostfedka.

3.V pripadé nutnosti transport k dalSimu oSetfeni - zrané-
ného zpravidla neneseme dal nez k nejbliz§Simu staveni
nebo silnici, a to jen tehdy, je-li to moZné bez rizika zhor-
Seni stavu postizeného.

4.Zranéného nenechadme o samoté€. Znamena to, Ze na vy-
pravu se vydame nejméné ve trech, radé€ji alespon ve
Ctyrech (jeden zlistane u zranéného, dva béZi pro po-
moc).

5.V pripadé urazu elektfinou, tonuti, otravy, zasypani horninou (i piskem), pora-
néni zviretem nebo pri poranéni hlavy je vzdy nutné dodatecné vySetreni 1éka-
rem i tehdy, kdy nejsou patrné akutni komplikace.

Komplikace ve vodé:

Unava, kieé: postihne-li nas néco takového pfi plavani, uvédomime si, ze lidské
télo lze udrzet na hladin€ s minimalnim Gsilim. K odpocinku jsou vhodné dvé po-
lohy. Na zadech lezime na hladin€, nohy mirné rozkroceny, ruce Siroce vzpazeny
s dlanémi vzhtru. Dychame opatrné, aby se nase télo nerozhoupalo velkymi zmé-
nami vztlaku. Soudecek nebo hribecek je poloha v mirném predklonu s nohama
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skréenyma k brad€. Jsme samoziejmé hodné nadechnuti. V obou polohach miiZe-
me masirovanim a ohybanim kloubti odstranovat pripadnou kfec.

Dopomoc unavenému plavci: poskytujeme v pripad€, ze
plavec jiz umdléva. Situaci samozrejmé nenechame vyhrotit
do stadia topeni. Unaveného plavce uklidnime nékolika slo-
vy a nechame ho, aby se rukama zaveésil na naSe ramena.
Plaveme prsa k nejbliZSimu bfehu nebo lodce. Vleceny mu-
Ze podle svych schopnosti pomahat nohama. Je-li pomoc-
nika vic, mohou s postizenym udélat ,most“ nebo ,letku“.

N

Zachrana tonouciho: tonuti vétSinou probiha v nékolika fazich. Nejprve tonouci
bojuje o zivot. Pritom se obvykle nadmérné€ vysiluje volanim o pomoc. Zdvihanim
paZi nad hladinu ztraci vztlak a jeho situace se tak vyrazné zhorsuje. V dalsi fazi
se jiz pro vysileni neudrzi na hladin€ a ponofi se. Instinktivné zadrzi dech. Diky to-
mu neklesa do hloubky, ale pluje t€sné pod hladinou. Po urcité dobé ovsem nevy-
drzi zadrZeni dechu a vypusti vzduch z plic. Tento okamzik je kriticky, protoze do-
jde ke ztraté€ vztlaku a postiZeny zacne klesat ke dnu. Nasleduje vdechnuti vody.
Od tohoto okamziku se nadé€je na vyloveni a zachranu postiZzeného prudce snizu-
je. Je potFeba si uvédomit, Ze pfimym zasahem muzZe netrénovany plavec zachra-
nit jen tonouciho, ktery je vyrazné slabsi a leh-
¢i nez on. Pro zachranu je nejlépe, kdyzZ je
k dispozici lodka (pramicka, raft, surfovy plo-
vak). Kanoe nebo kajak mohou vzit do vleku
zachrance s postizenym. Neni-li lodka, nezby-
va nez k tonoucimu doplavat. Do vody vstou-
pime bezpecnostnim skokem a plaveme prsa,
predevsim proto, abychom si zachovali pre-
hled o situaci. Tonoucimu s vyhodou podame
néjakou zachrannou pomicku (kruh, plovaci
vestu, mi¢, nafukovaci lehatko nebo alespon
kus odévu), abychom se vyhnuli pfimého kontaktu s nim. Nemame-li nic podob-
ného a tonouci se chova zbésile, chvili pockame v bezpecné vzdalenosti, nez se
unavi a ,,zvlacni“, my si zatim srovname myslenky a pripravime se k zasahu. Ve
vhodném okamzZiku se nadechneme a doplaveme pod vodou k tonoucimu, ucho-
pime ho za lytka a trhnutim otocime zady k sobé. Potom preruckujeme po jeho té-
le tak, abychom ho pridrzovali za ramena a hyzdé€ a tlaCime ho k hladiné.
Vynorime se za nim a uchopime za bradu. Plavanim na znak (nohy dé€laji prsarska
tempa) ho vleCeme do bezpeci. Jestlize nas tonouci uchopi, je mozné se vyprostit
nékterym predem nacvicenym chvatem, pomuzZe také ponofeni, tonouci se zpra-
vidla v takovém pripadé€ pusti.

prevrzeni lodi:

S uzavrenou lodi se pokusime o eskymacky obrat. KdyZ se to nepovede a vykry-
sime, udrzujeme lod’ dnem vzhuru, aby byla nadnasSena vzduchem v ni. Spravny
vodak nepusti padlo. Kazdy se presvédci, ze ostatni clenové posadky plavou, to-
nouci nebo bezvédomy se sam neprihlasi. Plaveme-li v proudu, pridrzuji nej-

~e~s

plavat ke bfehu nebo vmanévrovat lodi do vracaku. Ostatni zachranuji sebe
a uplavané véci. Splouvame plavanim na znak s nohama napred. Jedinou vyjimkou
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je padly strom, na ktery naplaveme prsa, aby nas proud nestahl pod néj, kde by-
chom mohli uvaznout ve vétvich.

bourka:

S ohrozenim pri bource musime pocitat vzdy, kdyz je bourka bliz nez 10 km (mé-
né nez 30 s mezi bleskem a zahfménim). Ukryjeme se ve staveni (s hromosvo-
dem), ve vagonu, auté. Bezpecna zéna je kolem objektl s hromosvodem do vzda-
lenosti rovné jejich vysce, u objektli bez hromosvodu vyssich nez 30 m je
bezpecna zéna do vzdalenosti 30 m. V horach opustime vrcholy a hiebeny a ze-
jména vystrojené turistické cesty. V_otevieném terénu se posadime na bobek ne-
bo na batoh alespon 2 m od vSech pfedméta (nizkych stromk) a 3 m od sebe na-
vzajem. V zaddném pripadé se nebudeme ukryvat pod (osamélym) stromem,
seskupovat se do hloucku, nebo se dokonce drzet za ruce.

doprava:

Na silnici: pfi poruSe vozidla nebo dopravni nehodé
samozrejmé poskytneme pomoc tém, kteri to potre-
buji. Stoji-li vozidlo na silnici nebo odstavném pruhu,
vSichni vystoupi (za jakéhokoli pocasi i denni doby)
a zdrzuji se mimo komunikaci. V Zddném pripadé€ ni-
kdo nestoji pred ani za vozidlem. Podle pokyn spolu-
pracujeme pri oznaceni vozidla, privolani pomoci ne-
bo policie.

Na Zeleznici: pri vypadnuti cestujiciho, nebezpecné zavady a pozaru ve voze, ne-
bo pfi rozjeti vlaku drive, nez byl ukoncen nastup ¢i vystup, pouzijeme zachran-
nou brzdu. Stane-li se néco mimoradného na trati, musime se ovSem okamzité roz-
hodnout, jestli neni lepsi nechat dojet vlak na prihodnéjsi misto nebo do nejblizsi
stanice (kdyz zastavi hotici vagon v tunelu nebo na most€, neni to zadna vyhra)

poZar:
SnaZime se ohen uhasit, nebo alespon branit jeho Sireni.
ZdrzZujeme se na navétrné strané€. Pamatujeme, Ze elektricka

zarizeni a hoflavé kapaliny nesmime hasit vodou ani vodnimi
hasicimi pristroji. P¥i pouZiti halonovych pristroji vznika je-

dovaty fosgen, nelze je proto pouzit v uzavienych prosto-
rech. K haSeni elektrickych zarizeni, kapalin i vSeho ostatni-
ho je vhodny pristroj ,snéhovy“ s CO2. Pozor ale pri styku
»-Snéhu“ s pokozkou, zpisobuje omrzliny. Naprosto universal-
ni a pomérné neskodny je pristroj praskovy. P¥i pozaru vozidel je potreba pocitat
s velmi rychlym horenim. Je proto nutné co nejrychleji zastavit a opustit vozidlo.
Pti vyprostovani lidi z hoticiho auta se nestavime proti hrdlu nadrze, odkud mu-
Ze vytrysknout proud paliva. Vybuchu se nemusime obavat (auta sice obcas hori,
ale vybuchuji pouze ta, kterym byla podstréena bomba).

podchlazeni:

Jde o zavazné ohrozeni zdravi a zivota. V disledku podchlazeni té€lesného jadra
postiZzeného muze dojit k selhani dilezitych funkci organizmu, predevsim krevni-
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ho obéhu. K podchlazeni miiZe dojit dlouhym pobytem v chladné vodé (jizZ pfi tep-
loté€ vody 20°C a nizsi jsou ztraty ochlazovanim vétsi, nez je produkce tepla orga-
nizmem), pri zasypani v zavéji nebo lavin€, za chladného pocasi pfi nedostatec-
ném obleceni, ale i u zranéného, ktery lezi na zemi. Prochlazeni ¢elime tepelnou
izolaci ohrozeného (polozZeni na izola¢ni podlozku - karimatku, tepelna izolace ob-
leCenim, dalSimi prostredky - deky, spacak, isofolie). LécCeni jiz existujiciho pod-
chlazeni provadime zahrivanim. Pasivni zahrivani postacuje v pripadé, Ze teplota
télesného jadra postizeného neklesla pod 27 °C. Postizeného tepelné izolujeme
a umistime v mistnosti s teplotou 25-32 °C a normalni vlhkosti vzduchu. Za téchto
podminek je organizmus schopen vyprodukovat dost tepla, aby se zotavil bez dal-
Siho prisunu tepla. Aktivni zahfivani je jednak vnitfni (podavani teplych sladkych
napoju, ne alkohol, jen osobam p¥i védomi), jednak vnéjsi. Vnéjsi aktivni zahfiva-
ni provadime
¢ télesnym teplem zachrance
e prikladanim termofort nebo silné vrstvy latky, polité teplou vodou na télo
¢ vloZenim postizeného do horké lazné 40-42 °C, je-li obleCen pak 45-46 °C

(jen pro zdravé dospé€lé)

Prohfivame pouze trup postizeného, v zadném pripadé ne koncetiny, pti vyjima-
ni z 1azn€ neohybame klouby dolnich koncetin, postizeného prenasime vleze s hla-
vou trochu niz nez télo a koncetiny.

Ochrannd (bezpeinestni a zachrannz) pomucky

Jsou urcCeny k prevenci pred trazem za béznych nebo
predvidatelnych podminek. Jejich pouziti byva stanove-
no bezpe¢nostnimi predpisy. Rada t&chto pomticek pod-
1éha povinnému schvalovani. Jsou to napriklad:

e Ochranné pomucky slouzi pfi béznych podminkach
c¢innosti. Sem je mozné zaradit napriklad pracovni ru-
kavice, ochranné bryle, prilba speleologa o patricné
obuvi a obleceni nemluve.

e Bezpecnostni pomicky slouZi pro sniZeni nebo odvraceni rizika pri predvida-
telnych situacich. Sem pat¥i plovaci vesta vodaka, prilba a jistici pomucky ho-
rolezce, cyklistickd a motoristicka helma, bezpecnostni pasy v aut€ atd.

e Zachranné pomucky pouzijeme kdyzZ je krizova situace jiZ rozvinuta pro zachra-
nu postiZenych nebo omezeni §kod. Jsou to vSechny hasici pomucky (pristroje),
hézeci pytlik a podobné véci na vode€, vyprostovaci pomucky, l1ékarnicka a dalsi
prostredky prvni pomoci, ...

Je tedy zfejmé, Ze ochranné a bezpecnostni pomicky pouzivame béhem celé Cin-
nosti, zatimco zachranné pomuicky jsou pripraveny pohotové pro pfipad potfeby.

@ Literatura:

E Bud pripraven, Skautské prameny, Skauting, Liberec 1998
Stezka zdatnosti, Skautské prameny, Skauting, Liberec 1995
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5%3 1.5 ZbrRAVOVEDA

Umeéni 1éCit sebe i druhé neni Gplné jednoduché, neni ale ani tak slozZité, jak by
se na prvni pohled mohlo zdat.

Nenech se prvnim dojmem odradit, kazdy zacatek je té€zky. S chuti do toho a az
to budes§ umét, budes urcité rad. Uvidis, Ze si budes jisty i tam, kde ostatni ztraci
pevnou pudu pod nohama a ziistavaji bezradné stat. Zkus nebyt jako oni.

Neni mozné ani Gcelné v této knizce popsat Gpln€ vSechno. Nez se z tebe stane
taborovy zdravotnik, budeS muset absolvovat zdravotnicky kurz, kde se dozvis
z prvni pomoci vSe, co bys mohl potfebovat. Prozatim vystac¢ime s prvni pomoci
v situacich, které bezprostredné ohrozuji lidsky zZivot, a tudiZz spravna a rychla
prvni pomoc je skutecné nezbytna a mél by ji perfektné ovladat kazdy z nas. Dale
se podivame na pripady, kdy bychom oSetfeni méli zcela jist€ prenechat odborni-
kam, lékariim, a zamérime se tedy predevSim na schopnost tyto pripady rozpo-
znat. A nakonec si pripomeneme poranéni, se kterymi se asi nejcastéji setkavame
na schtzkach, vypravach a taborech, zkratka v béZném skautském Zivoteé.

5.1 ZIVOT ZACHRANUJICI UKONY

ak jiz z nazvu vyplyva, jedna se o ¢innosti, jejichZ provedenim postiZenému za-
J chranime Zivot nebo, chcete-li, jsou to tkony, které, pokud bychom neudélali,
dotycny by zcela jist€ zemrel. Jedna se tedy o poranéni velmi vazna a je naprosto
nezbytné, aby byl postiZeny vzdy dopraven co nejrychleji do nemocnice. To
ovSem neznamena, Ze je nase prvni pomoc k nicemu — pravé naopak, je to prvni
kricek, zaklad na jehoZ pevnosti a kvalité zavisi aspéch dalsi 1écby. Tak tedy zac-
néme.

NEODKLADNA RESUSCITACE

se provadi u postiZenych, ktefi nedychaji a nepracuje
jim srdce. Nasim cilem je zajistit privod kysliku do plic,
odkud je krvi rozvadén dale do téla, predevSim do moz-
ku. K tomu, abychom plice postizeného zasobily kysli-
kem, pouzivame umélé dychani. Postizeného polozime
na zada na pevnou podlozku, zaklonime mu hlavu, pokud
ma né€jaké hrubé necistoty (pf. bahno nebo vodni fasy u topicich se lidi) v puse,
vyndame je, ucpeme nos, aby vzduch, ktery postizenému pracné nafoukdme do
pusy, nevychazel nosem ven, zhluboka se nadechneme a nyni uz je vSe priprave-

ey —e—s

postizeného. Je velmi pravdépodobné, Ze jiz nyni postizeny zacne znovu sam dy-
chat, proto zkontrolujeme, zda tomu tak neni. Pohledem na zdvihajici se hrudnik
nebo priloZenim tvare nebo ucha k Gstim a nosu postiZeného. Pokud necitime
dech, pokracujeme s umélym dychanim. Rychlost by méla byt stejna jako bé€zné
dychame, tj. asi 12 - 18 dechll za minutu, objem vdechovaného vzduchu bychom
méli prizplsobit velikosti a sile clovéka, kterého zachranujeme, vSeobecné se da
rici, Ze do stejné velkych a silnych lidi dychame, co nejvic miZzeme, do menSich
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a slabsich imérné méné€, do kojenct a batolat jen obsah svych ast. Pochopitelné
prubézné sledujeme, zda postizeny uz dycha sam.

Pokud postiZzeny nejen nedycha, ale ani mu netepe srdce, pristupujeme i k umeé-
1é masazi srdce. Timto tkonem tlacime na srdce, které tim vytlaci krev do téla.
PostiZeny opét lezi na zaddech na tvrdé podloZce, klekneme si na zem vedle jeho
hrudniku, vyhmatame spodni konec hrudni kosti a odmérime 2 prsty smérem na-
horu - a to je to spravné misto pro neprimou srdecni masaz. Polozime hranu dla-
né na zvolené misto, mirné se naklonime nad postiZzeného a napnutyma rukama
zahéjime stlacovani hrudniku.. Pocet stlaceni by mél byt asi 80 za minutu. A nyni,
jak obé€ Cinnosti spravné€ propojit dohromady.

1. polozit postizeného

2.vycistit Gsta, zaklonit hlavu, ucpat nos

3.dva hluboké vdechy

4.umélé dychani a srdecni masaz v poméru 1:5 (pro dva zachrance) 2:15 (jeden za-
chrance)

5. priibézné kontrolujeme stav dechu a krevniho obéhu

S resuscitaci kon¢ime, kdyZ prijede 1ékar a postiZeného prevezme nebo pokud
postizeny zacne sam dychat a zaCne mu tlouct srdce, pak ho musime kontrolovat
az do prijezdu 1ékare.

KRVACENI

Urcité umis oSetrit krvaceni z nosu. Zastava velkého krvaceni, které ohrozuje lid-
si klidnou hlavu. Pri poranéni velkych cév vytéka nebo strika z rany velké mnoz-
stvi krve, nasim tkolem je co nejrychleji krvaceni zastavit, aby ztrata krve byla co
nejmensi. PostiZzeny musi sedét nebo leZet, aby nezkolaboval a nezplsobil si pFi
padu dalsi poranéni, postizenou koncetinu zdvihneme do vySe, tim omezime pfi-
sun krve do poranéné oblasti, dale stlacime né€kolika prsty ranu, aby krev nevyté-
kala a pripravime si material na obvaz rany. Tzv. tlakovy obvaz vyrobime jedno-
duSe ze dvou sterilnich obvazi nebo improvizované ze Satku a slozené savé
vrstvy. Rdnu ovaZeme nékolika otackami obvazem, priloZzime tlakovou vrstvu
(smotany obvaz, sloZzené satky, ...) a pevné€ uchytime dalSimi otackami obvazem.
S poranénou koncetinou nehybeme. Pokud sava tlakova vrstva prosakne, prilozi-
me dalsi.

BEZVEDOMI

je zivot ohrozZujici stav, ktery se pridruzuje k t€Zkym poranénim a Giraztim. NasSim
tkolem je predevsim oSetrit poranéni, ktera bezvédomi doprovazi a zajistit pri-
jezd lékare. Postizeného v bezvédomi, ktery dostatecné dycha a pracuje mu srd-
ce, ukladame do polohy na zadech a neustale kontrolujeme jeho stav nebo do sta-
bilizované polohy na boku.

SOK
Je rovné€z doprovodnym stavem k té€Zkym poranénim. Pri€inou Soku jsou velké
ztraty tekutin, tyto ztraty mohou byt absolutni (pf. pri krvaceni) nebo relativni
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(kdy objem krve zustava stejny, ale zvétSi se objem krevniho Fecisté).
Nejcast€jsimi pricinami Soku jsou vnitfni zranéni, krvaceni, zlomeniny, popaleni-
ny, tézké stresy. Sokovymi priznaky jsou predevsim zrychleny tep, rychlé, ale po-
vrchni dychani a dale studeny lepkavy pot, pomatenost, inava, bledost, pocit Ziz-
né. Osetfime vSechna zranéni, kterd Sok zapricinila, postizeného uklidnujeme,
svlazujeme rty, v lehcich pripadech a pokud pric¢inou Soku neni vnitfni zranéni,
mlZeme podat i vlazny Caj, postiZenému zajistime tepelny komfort, klid a rychly
prevoz do nemocnice.

T€zka alergicka (anafylakticka) reakce

Je mimoradné vystupnovany pripad alergie. Pti alergii se
organismus brani proti urcité latce nepfimérenym zputso-
bem. Alergie ma rizné podoby. Kozni vyrazku (koprivku),
predstavuje té€zka alergicka reakce nebo téz (jen jinym na-
zvem) anafylakticky Sok. Je to nastésti velmi vzacné one-
mocnéni, ale presto o ném musis védét.

Priciny: Nejcastéji bodnuti hmyzem (vosa, vcela, srsen),
poziti potravin (exotické ovoce, para ofechy) nebo 1éku.
Alergici vétSinou maji své alergeny (latky, na né€Z razné
prudce reaguje jejich organismus). Ale mlZe se stat, Ze
anafylakticky Sok (vCetné otokl a dusSeni) nastane u silné-
ho jedince po poziti jahod, které do jeho 22 let nikdy zad-
nou takovou reakci nezpusobily.

Priibéh: Je velmi rychly a velmi zavazny. Na pocatku (nékolik minut po Stipnuti)
je neklid, zmatenost postizeného. Za dalSich nékolik minut pFistupuji kozni pri-
znaky - stéhujici se Cervené skvrny nebo primo zarudlost celého povrchu té€la.
Zaroven dochazi k otoku hrtanu. Postizeny téZce dycha, pozdéji se zacina dusit.
Diky roztaZeni cév bledne, klesa tlak krve, mliZe trpét zavrati nebo upada do bez-
védomi. Bez dostatecné a vcasné lékarské pomoci hrozi smrt. Cely pribéh trva
jen asi 20-30 minut!

Pomoc: Je-li to mozné, pokusime se zpomalit vstiebavani vyvolavajici latky.
(U bodnuti hmyzem do koncetiny tuto mirné zaskrtime). V Gvodnich fazich poda-
me lék ze skupiny antihistaminik (napf. Dithiaden 1 tbl. détem a 2 tbl. dosp€lym).
Je mozné podat studeny obklad na krk (zmensi otok dychacich cest) a pokusit se
udrzet dychaci cesty prichodné. Pfedevsim je ale nutné postizeného co nejrych-
leji dopravit k lékari. Laickd prvni pomoc je v tomto pripadé méalo Gcinn4, je po-
tfeba lékarska pomoc. Cely pribéh je velmi rychly, a proto spéchej!

Tvym Gkolem v pripadé tézké alergické reakce je predevsim tento stav poznat
a postizeného co nejrychleji dopravit k odborné 1ékarské pomoci.

Pamatuj! Tézka alergicka (anafylaktickd) reakce vznikd mnohem casté€ji u téch, kte-
fi ji jiz n€kdy v zivot€ méli. A nejCast€jsi pricina je vosi nebo vceli Stipnuti.

Je to nastésti velmi vzacna reakce. Ale protoze je tak zavazna, musis védét, Ze
existuje, a co mas dé€lat.
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PFipady, Kdy jc nutné vysctPeni ICkarem

(i kdyZ priznaky zavazné nemoci chybéji)

Poznat, kdy je nutné dat postizeného vysetrit
a kdy muze jit s klidnym svédomim domi, je
mnohdy nelehké. Cim vice budes o zdravovédé vé-
dét, tim 1épe se ti bude rozhodovat. Pro zacatek
prijmi alespon par doporuceni.

erazy hlavy

Pri jakémkoli padu na hlavu nebo trazu hlavy mZe dojit k poSkozeni mozku.
ZalezZi na okolnostech. Nékdy ani velky Graz poSkozeni nezpliisobi, naopak nékdy
staci maly pad. Po Grazu hlavy své svérence sleduj. Postizeny patfi do rukou lé-
kare, jestlize po Grazu hlavy zvraci, hlava ho neobvykle boli, chova se nezvykle.
(napf. zmaten€) a nebo byl-li kratkou dobu v bezvédomi (a to i kdyZ se probral
k pInému védomi a zda se, Ze mu nic neni).

Zdravy clovék ma oc¢ni zornicky stejné velké. Pokud ma po araze hlavy jednu zor-
nicku Sirsi, patfi na vySetreni k 1ékari. Ze vSeho nejlepsi je vSak na hlavu nepadat.

Tonuti

Kazdy clovek, ktery se prokazatelné topil, patfi do nemocnice na pozorovani.
Komplikace mohou prijit pozdéji.

Otravy

Mas-li podezreni na otravu, pokus se vzdy vyvolat zvraceni, zbavit télo Skodlivé
latky. Nejsi-li si jist zavaznosti stavu nebo nevis-li podrobnosti o pozité latce, jdi
se s lékarem poradit. Nezapomen, Ze otrava nastava i po poziti 1€k, nenechavej
proto svou lékarnu kdekoli a komukoli pristupnou.

”,

Urazy elektrickym proudem
Kazdy, kdo byl zasazen elektrickym proudem vyssi intenzity, patfi na vySetreni
a nékdy i na kratkou dobu do nemocnice na pozorovani.

Pokousani zviretem

—~e—s

ké. Proto dojde-li k pokousani ¢clovéka zviretem, patfi postizeny do rukou lékare.
Ten uzZ rozhodne dale. Nezapomen, Ze vzteklina je jeSt€ dnes smrtelna choroba,
neni-li vcas zahajena lécba. Uhynulych zvirat se nedotykej! I ty mohly zajit na
vzteklinu a zarodky jsou na jejich téle stale!

Bolesti bricha

Bolesti bricha je treba vzdy velmi peclivé sledovat. VSimej si vSech znamek, kde
a kdy bolest zacala, kam se st€huje, kam vystreluje, nezapomen na doprovodné
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priznaky (prijem, krvaceni). Bolest bricha trvajici né€kolik hodin bez tlevy patri
vzdy do rukou lékare, a to i v nedé€li nebo v noci!

Pamatuj! Bolesti bricha se netlumi! To znamena, Ze se nedavaji zadné 1éky proti
bolesti. Sila a charakter bolesti je totiz cenny priznak, podle kterého se chirurg
rozhoduje, kdy a co ma operovat.

Bolesti na hrudi

Déti vétSinou na hrudi neboli. Tyka se to spis tvych prarodic¢li, mozna rodicua. Ale
mél bys védét, Ze kruta bolest na hrudi trvajici vice nez 20-30 minut patfi do ru-
kou lékare.

Klubevna, vypravy, taber

Je to prostiedi, které daveérné znas. Presto prijmi n€kolik rad.

Klubovna

Mate v klubovné lékarnicku? A vis, kde je a co v ni je? Vis§, kde je u klubovny nej-
blizsi telefon, ktery je vzdy dostupny? Vi§, kde je nejbliZsi pohotovostni sluzba,
kam bys Sel v pripadé malého Grazu? A védi tohle vSechno také radcové tvych
druzin, kdyz vedou druzinové schuizky?

P

Vypravy

Zvrtnuty kotnik - vétSinou dojde ,jen“ k natazeni ci
natrzeni vazi pri neobvyklém pohybu v kloubu. I to
muze byt nepfijemné a hoji se to dlouho. Ale stejnym
mechanismem muze dojit ke zlomeniné€ - ulomi se ne-
bo se nalomi zevni nebo vnitini kotnik - ten kostény
vybézek na vnitini nebo vnéjsi stran€ nohy - tzv. kos-
tény kotnik. Ty to bezpecné asi nepoznas, ale je-li vy-
ron velky a bolest jesté vétsi, mohlo by se jednat
o zlomeninu. Mas-li podezreni, snaz se na nohu jiz ne-
doslapovat a dostav se na vySetreni a na rentgen k 1é-
kari jeSté€ ten den (nejlépe) nebo nejpozdé€ji den poté. Ten, kdo v nedavné dobé
mel kotnik zvrtnuty, ma vazy povolené a hrozi mu totéz znovu. Proto by mé€l vazy
posilit obinadlem nebo jinym zpeviovacim prostredkem pri zatézi (zvlasté pri
sportu).

Cizi téleso v oku - Casto to spravi jen diikladna prohlidka oka a necistotu, kterou
vidis, odstranis cipkem cistého (Cistého!!) kapesniku. KdyZ necistotu nevidis, vy-
plachni oko Cistou vodou nebo borovou vodou. Pokud ani to nepomuze, véz, Ze
necistota miize byt ukryta i pod hornim vickem. A vis, jak se odstrani? Rika se to-
mu everze neboli otoc¢eni horniho vicka. Neni to tézké, ale chce to cvik a cit.

Jedes-li na vylet sam, vezmi si, pro mé za m€, misto 1ékarny treba zajeci pacicku.
Ale jedes-li s détmi, i kdyZ jenom na jeden den, musiS s sebou nezbytnou malou 1é-
karnu mit.

Na vypravach neni tfeba chodit v dvojstupu ani zatacky otacet na povel pistalky.
Veverkam v lese by se to mozna libilo, tvym détem, myslim, méné. Nech jim svo-
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bodu, ale dej také jasné znat, Ze legrace konci na silnici, na kolejich na nadrazi,
v metru, ve méstech, zkratka vSude tam, kde se mohou prihodit nepfijemnosti.

Tabor

Léto. Prazdniny. Zadna Skola. Kamaradi a kamaradky. Svoboda. Nadhera.
Spousta bajecnych zazitka. Zkratka - tabor. Jsou vsak i zazitky, kterym je 1épe se
vyhnout.

Koupani s détmi ma pevna pravidla. Vis jakd? Zajimej se o né a dodrzuj je!

Roura od kamen mimoradné 1aka k opfeni. A to zvlast v dobé, kdy je nejvic roz-
Zhavena. To uZ tak né€jak je a ty to asi nezménis. Popalena dlan nebude moci dlou-
ho pracovat a to je Skoda (a taky s ni budou medicinské starosti). Zkus proto pre-
dem ud€lat néco, aby praceschopnost tvych tabornikl zlstala zachovana.

Ten, kdo si na pocatku tabora pri stavbé vrazi hrebik do nohy nebo si poreze bo-
sou nohu o pilu leZici na zemi, kulha casto aZ do puli tabora. Na ta kulhajici indi-
vidua neni zvlast pfijemny pohled. Od té doby, co stavime tabor v pevnych po-
horkach, u nas nikdo nekulha.

I dnes, ve 21. stoleti, se mezi nami vyskytuji Gctyhodni jedinci, ktefi jeSté ovla-
daji umeéni kosit kosou. Zdar jim! Ale ten, kdo necha lezet kosu na zemi, by mél byt
bez okolkl zastfelen!

Napichovani lidi na kiily ponech lidojedim. Snaz se nebyt jako oni a dfiv, neZ ne-
chas své svérence skakat do vody, opravdu dobre se ujisti, je-li to bezpecné a jak
vypada dno. A nezapomen, Ze hloupost lidska a zlomyslnost prirodnich sil je bez
hranic a dno rybnika se mizZe zménit ze dne na den!

V taborové kuchyni se obcas pospich4, sluzba nestiha, obéd uz mél byt. Voda je
horka a je treba ji rychle odstavit. Ale jest€ vic je tfeba pritom nikoho neoparit!

O drevorubeckych pomniccich v hlubokych lesich se dobre cte. Ale je jich uz
dost, a tak ty nezapomen a vénuj kousek drahocenného casu prvni den tabora in-
struktazi o kaceni sousek. Plati to i pro starsi. Opakovani je matka moudrosti!

Nech déti dobre vyspat a v planovani programu bud rozumny. Neni chyba na-
planovat program, ktery se neda stacit, ale je chyba jej nezrusit, kdyz vidis, Ze je-
ho narocnost rusi tvé taborniky. Unaveny clovicek se snaze zrani, snaze podlehne
nemocem.

Nezapomen, Ze ty nejhorsi Grazy vétSinou nevzniknou v programu, ale v dobé
tzv. volna. Je dobré i ve chvilich volna dé€lat maly program - ¢ist o polednim klidu
dohromady knihu, néco malého vyrabét.

Zavér:

A to je zatim vSechno. Zdravovéda neni téZka, ale Zadny uCeny z nebe nespadl.
A tak se uc. Ale nejvic ze vSeho premyslej o tom, co by se mohlo stat. Mysli do-
predu!

Nejchytrejsi Saman je totiz ten, ktery vSechno 1éCit umi, ale nic 1éCit nemusi.
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Skadt (250 K&/rok)

Casopis pro starsi vicata a svétlusky a mladsi skauty a skautky. Je orientovan na
jednotlivce a na podporu oddilové Cinnosti. Kazdy mésic prinasi 36 stran barev-
ného zabavného, poucného, zajimavého a chytrého &teni. Casopis si miizes pro-
hlédnout i predplatit na www.skaut.cz/casopisy.

Reklama —

Odberné zkeusky skautek a skautd (83Ko)

Odborné zkousky skautek a skautd jsou inovovanou publikaci TDC. Netradi¢ni
forma s volnymi listy obsahuje skautské odborné zkousky. Sada obsahuje pod-
minky plnéni vSech odborek a odbornosti, v€etné zapisovacich tabulek, sesit
s ,navodem k pouziti“ a priklady plnéni nebo navrhy na diplomky. Tento soubor
je vhodny predevSim pro radce a vedouci, kterym mohou pomoci motivovat

Cleny druziny k dal§imu rozvoji.

Skadtsked stezkod (199 Ko)

Plnobarevna, ctyri sta strankova prirucka pro vSechny skauty a skautky se vénu-
je nejen znalostem a dovednostem potfebnym pro plnéni jednotlivych bodi stezky,
ale prinasi radu dalSich zajimavych napadii a namétq, které zuZitkujete pfi praci
s oddilem, na druZinovych schiizkach nebo sami doma. Kniha, ktera je opravdovym
privodcem po skautskych cestach, by neméla chybét v zadné knihovnicce.

Kalendarik Skadta Junaka (39 Ko)

Pavabna barevna kniZecka, ktera by vSem svym majitelim méla pomoci uspora-
dat si Cas a na nic nezapominat. Kalendarium nema vepsana data - jeho pouZziti te-
dy neni omezeno zadnym rokem. Publikace se vénuje pfedevsim dobrym skutkiim
a obsahuje mnoho praktickych navodu k jejich konani - k pomoci lidem kolem se-
be, které mlze vyuZit jak druzina tak i jednotlivec.

Me@jc Jambereg (34 Ko)

Tato publikace je dalsi knihou edice Skautské deniky. Tentokrat jsme opustili
skautské velikany a zamérili se na historii vcelku nedavnou - na Jamboree, které se
konalo v roce 1995 v Holandsku. Skauti i skautky tak maji jedinecnou prileZitost ,,byt
pri tom*“ oCima jedné z Gcastnic - tehdy patnactileté Hanky Veckové z Prahy 9.
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§ 6. ORGANIZACE A PRAVO

Predmiudva

apitola Organizace a pravo, jako soucast cekatelské zkouSky, ma za kol uvést
zdjemce o Cekatelskou zkouSku do problematiky zejména pravniho radu Ceské
republiky, cemuz je vénovdana témer cela kapitola.

Clenéni je zcela zamérné: nutné je potieba poloZit zdaklady pozndni o prdavu obec-
né, dale prohloubit poznatky o pravnich normdch (také o normdch, které upravuji
prava déti). Neméné zavaznou je kapitola o pravni odpovédnosti. Tato kapitola je
nanejvys duleZitd pravé v nasi skautské praxi.

Kapitola o pravni subjektivité tvori zaklad, ktery dale uchazec vyuZije zejména pri
studiu kapitoly Zaklady hospodareni.

Jedinou kapitolou, ktera se zabyva organizaci, a to jeSté castecné skryte, je cast ve-
novand vnitinim predpisiim nasi organizace.

Obsah kapitoly je vytvoren amérné dle osnov predmétu Obcanska nauka, ktera je
vyucovana na zakladnich Skolach na II. stupni a dale v pruvnich rocnicich strednich
Skol. Nekteré vylozené pojmy Ci pouzité vyrazy jsou zjednoduSeny pro lepsi pocho-
peni podstaty. Ucebni text ma za kol provést jednoduché rozkryti vyucované pro-
blematiky.

Po zvladnuti celé kapitoly by uchazec mél byt schopen odpovédné pristupovat
ke své skautské sluzbé a rozhodné by mél mit dostatecny zaklad pro dalsi studium
(zejména pak pro viidcovskou zkousku).

Preji mnoho dspéchu na skautské stezce, priznivy vitr a slunce.
Jan Stejskal - Johan

Osnova:

1. Systém prava a jeho definice

2. Umluva o pravech ditéte

3. Lesni zakon, Zakon o ochrané€ prirody

4. Trestné€ pravni odpovédnost (pojem, vznik, oznamovaci povinnost)
5. Pravni subjektivita

6. Systém skautskych predpista

Preleg

Vesel jsem na oznamovatel taborovy rad. Mél tii husté popsané stranky.
Taborovych pravidel se za ty rokRy nashromazdila spousta:

® Nikdo nesmi opustit tabor bez svoleni vidce

® Do zasobaku smi jenom sluzba

® Rozdeéldavani ohné je mozné jen se souhlasem viidce nebo rddce a jen na mis tech
k tomu urcenych

e Piji se jenom napoje pripravené sluzbou

¢ Do ciziho stanu se smi jen se souhlasem jeho obyvatel
... atd., atd.
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Punta se na mé kouka, jak to tam vSechno Spendlim. Punta je maly Rluk, ktery je
na tabore poprvé, a tak se mé pta: ,,A k cemu to vSechno je?*

Premyslim, z kterého konce zacit. ,, To mas tak, Punto. Kdyz hrajete na druzinouvce
foukanou, tak vam Racek nejdriv pripomene pravidla, vid? Protoze kdyby hral kaz-
dy podle jinych pravidel, tak byste si moc nezahrali. Foukana je hodné jednoducha
hra, tak ma hodné jednoduchda pravidla. Kdyz jsme v kvétnu hrali Vyzvédace, tak uz
téch pravidel bylo mnohem vic. TakRy je to hra o moc slozitéjsi a hrali jsme ji skoro
cely den. Tabor je taky hra. Trva tii tydny a déje se tu spousta véci. A tak i pravidel
md ta hra mnohem vic. Tohle jsou dokonce jenom ta nejdiilezitéjsi. Takovd, ktera
maji zajistit, abychom se vratili z tabora vSichni celi a se spravnym poctem prsti na
rukdch. “

Punta si to chvili prevraci v hlavé a pak povidd: ,Vis, co se mi nelibi? Ze je to sa-
mé ,musis’, ,nesmiS’ a tak. Ze tam neni, Ze taky néco smim.“

,Kdyz si to poradné, Punto, prectes, tak tam urcité néjakd ,smis' a ,mizes' najdes.
A navic - vezmi si treba pravidlo o tom, Ze nesmiS bez dovoleni do ciziho stanu. “

~ 1 &«

,No vidis: uz zase je to ,nesmis’.

,Punto, ale to prece také znamend, zZe do TVE'HQ stanu smi nékdo, jenom} kdyz mu
to TY dovolis. To pravidlo neni pro tebe jenom ZAKAZ, ale také tvoje PRAVO!*

Nechme ted Puntu o tom premyslet a vratme se k oboru ,,Organizace a pravo*.

Skauting je také hra. Vetsi, nez jenom jeden skautsky tabor. VZdyt jenom v Jundku
je nds nejméneé tisickrat tolik, co na bézném tabore. Tak i téch pravidel je mnohem
vice, nez jich najdeme na taborovém oznamovateli. A navic se ani vSichni navza-
jem nezndme, a tak se moc nemiizeme spolehnout na nepsand zaZzitd pravidla.
Proto mame stanovy, vady, smérnice, pokyny a usneseni - tak néjak se vSechna ta
Lpravidla hry“ jmenuji.

V Ceské republice nds je deset milionii. To je hodné lidi. Maji spoustu riiznych zd-
Jjmii a najdou se i - tu a tam - lidé nepoctivi, kterym neni proti mysli pomoct si na
tkor ostatnich. Proto jsou pravidla téhle hry jest¢e mnohem sloZitéjsi. A tak mame
ustavu, zakony, narizeni vlady a vyhlasky.

Kdyz je cteme, tak nam na proni pohled pripadad, Ze jich je hrozné moc a vSechna
nds néjak omezuji. Ale kazdé to ,musis’ nebo ,nesmis’ zaroven nékoho chrani. To, Ze
nesmim rozdélavat oheri v lese, neni jenom omezeni mé osobni svobody, ale také pri-
mo Zivotni zdjem tamhle toho jezka, ktery se zavrtal do listi se slepou ditvérou, Ze
mu nikdo nezapali les nad hlavou. ProtozZe nejen lidské bytosti zakon chrani. ..

1. Systém prava a jehe definice

estlize se chceme bavit o pravu, m€li bychom ho nejdriv n€jak definovat.
Existuje fada riznych definic a zptisobti d€leni prava.

Jednim z mnoha déleni prava je déleni na pravo objektivni
a pravo subjektivni. Subjektivni pravo je zjednodusSené€ rece-
no néjaky konkrétni narok (vymezuje to, co mizete d€lat a ni-
kdo by vam v tom nemeél branit). Kazdy z vas si asi nékdy po-
stéZoval, Ze mél na néco pravo. Napriklad na to, aby se mohl
svobodné vyjadrit nebo aby dostal stejn€ knedlikt jako ostat-
ni. Pravo, o kterém jste takto mluvili, bylo pravo subjektivni.
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O objektivnim pravu je naopak rec, kdyZ mluvime o pravidlech. Objektivni
pravo je soubor pravidel, ktera upravuji, organizuji a r¥idi souZiti lidi.

P¥.: Soucdsti objektivniho prdva je kazdy ze zdkonii Ceské republiky. Napiiklad ob-
cansky zakonik. Podle ustanoveni obéanského zakoniku ma kazdy pravo domahat
se (soudni) ochrany proti tomu, kdo porusi ustanoveni zakona. Na zakladé objek-
tivniho prava (obcansky zdkonik) tak kazdému ¢lovéku vznika subjektivni pravo
(na ochranu pred tim, kdo se chova ,protipravné*)

Jednotliva pravidla, v naSem pripadé€ pravni predpisy (=pravni normy), tak tvori
zakladni kameny pravniho systému. Aby bylo mozné spolecnost podle téchto pra-
videl organizovat a ridit, musi jednotlivé pravni predpisy splihovat tyto podminky:

* byt vSeobecné zavazné (plati pro vSechny na daném Gzemi nebo v dané

komunité€)

¢ byt vynutitelné (hlida se dodrZzovani téchto pravidel, pfi poruseni je zajisté€na

naprava nebo potrestani)

e byt predem dané (neni mozZné potrestat Clovéka za né€co, o Cem predem

nemohl védeét, Ze je to pro okoli a pro spolecnost Spatné)

Pravo byva vazano na stat a statni moc, nebot Gkolem statu je zajistit bezpecné
souziti obyvatel a statni moc umoznuje vynutitelnost prava. Pravo prislusného
statu je souhrn pravidel, ktera jsou vSeobecné platna na Gizemi tohoto statu. Stat
pomoci svych organl vydava pravni predpisy (pravni normy), ktera tato pravidla
urcuji. Souhrn téchto predpist se nazyva pravni rad statu.

Vsechny pravni pfedpisy pravniho fadu Ceské republiky musi byt schvaleny
pred tim, nez se jimi musi clovek Fidit a byt zverejnény v pisemné podobé. Tykaji
se viech obcant Ceské republiky a lidi, ktefi se na tzemi CR pohybuji. Pokud né-
kdo z nich néktery z predpisti porusi, existuje Policie, ktera dany precin odhali
a soudy, které rozhodnou o trestu.

V pripadé nékterych (obvykle méné zavaznych) precini mize o potrestani roz-
hodnout néjaky jiny organ nebo cinitel - prestupkova komise, lesni straz, vodni
straz apod.

USTAVA CESKE REPUBLIKY
USTAVNI ZAKONY

ZAKONY —
\I NARIZENI VLADY CR snémovna
_ Senit
VYHLASKY, POKYNY =
MINISTERSTEV €R | Viada CR |
T p— | Ministerstva CR |
dstiednich orgéni stétni Ustfedni orginy stani spravy.
Spravy Cesd  rarodni  banka,  Cesky
p— Iggg’mckg Gfad, Nefvysd kortrelni
keajfl, dbei
/| Krzjseé tfady |
/I Ohecni ifady s rozéifenou piisobnosti |
/| Wlistni, mstske a ohecni tfady |\
. P , - . .
PRAVNI RAD CESKE REPUBLIKY VREJNA SPRAVA
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Pravni fad CR je uspofadany systém platnych pravnich pfedpist naseho statu
a je clenén napt. dle tzv. pravni sily:

Ustava a tstavni zakony
BéZné zakony

§ ZAKONNE PRAVNI NORMY §

Nafizeni vlady, vyhlasky ministerstev
Vyhlasky krajli, mést a obci

§ PODZAKONNE PRAVNI NORMY §

RozliSeni dle pravni sily neznamena, Ze napft. zakon plati vic nez pouha vyhlaska.
Toto ¢lenéni ma pro nas vyznam ten, Ze pravni normy (pravidla) nizsi pravni sily
musi byt v souladu s pravnimi normami vyssi pravni sily a nesmi byt s nimi v roz-
poru. Zakonné pravni normy ma pravo vydavat pouze ZAKONODARNY organ
(Parlament CR = Poslanecka snémovna a Senét).

Aby se mohli lidé predpisy ridit, musi mit moznost se s nimi nékde seznamit.
Platné pravni predpisy s nejvyssi pravni silou najdeme ve Sbirce zakon.
Vychazeji zde zakony, narizeni vlady a nékteré vyhlasky a opatfeni ministerstev.
Platnost téchto pravnich predpist je celorepublikova. Vyhlasky obci ¢i krajt
najdeme na Urednich deskach v budovach sidel téchto Grad(. Platnost téchto
vyhlasek je pouze mistni (v izemi plisobnosti vydavatele).

Kazda pravni norma nemuze postihovat vSechny problémy. O nékterych problé-
mech se pFi pripravé zakona jesté nevi. AZ se tyto problémy projevi a je tfeba je
resit, mize k ni jeji vydavatel vydavat doplnéni a opravy ve formé novel (dopli-
ki) nebo vyda Gplné novy predpis. Pokud se tedy n€kdo odkazuje na pravni pred-
pis, tak vzdy za Cislem a nazvem zakona by mél uvést formulaci ,,ve znéni pozdé€j-
Sich pfedpis“, aby bylo pFesné zfejmé, o kterou pravni normu se jedna.

Pro snazsi hledani jsou vSechny pravni predpisy uvadény ve formatu:

¢islo pravniho predpisu/rok vydani Sbirky zakonu

Priklad:

® zdkon ¢. 289/1995 Sb., o lesnim porostu ve znéni pozdéjsich predpisii

e zdkon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfFizeni) ve znéni pozdéjsich predpisii
e zdkon ¢. 64/1964 Sb., obcansky zdakon ve znéni pozdéjsich predpist

2. Umluva ¢ pravech ditéte

yla prijata Valnym shromazdénim OSN v roce 1959 jako nékolik

bodu v deklaratorni formé (politicky akt), ktera méla chranit
détska prava a zajmy. Postupem casu se z nékolika boda vytvoril
nékolikastrankovy predpis. Pravni fad CR pfevzal Umluvu ve zné-
ni z 30. zari 1990.

Obsahuje zasady, které upravuji postaveni ditéte ve spolecnosti.
Jeji hlavni mySlenou je to, Ze dit€ ma pravo na Stastné détstvi, od
toho se pak odviji prava dité€te obsazena v tomto mezinarodné-
pravnim dokumentu.

Vynatek nékterych bodt z Umluvy o pravech ditéte:
e pro Ucely této amluvy se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let
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* staty se zavazuji respektovat a zabezpecit prava stanovena touto smlouvou
kazdému ditéti nachazejicimu se v jejich jurisdikci bez jakékoliv diskriminace
podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, ndbozenstvi, politického nebo jiného
smysSleni, narodnostniho, etnického nebo socialniho piivodu, majetku, t€lesné
nebo dusevni nezpusobilosti

e zajmy ditéte musi vzdy byt prednim hlediskem pri jakékoliv Cinnosti tykajici
se ditéte

¢ staty uznavaji, Ze kazdé dit€ ma prirozené pravo na Zivot

¢ staty zabezpecuji dit€ti, které je schopno formulovat své vlastni nazory, pravo
tyto nazory svobodné vyjadrovat ve vSech zaleZitostech

¢ oba rodice maji spolecnou odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte

e dité ma pravo na bezplatné a povinné zakladni vzdélani

3. Lesni zaken. Zaken ¢ echrand priredy a Krajiny
zakon €. 289/1995 Sb., o lesich a 0 zméné a doplnéni dalsich zakonu (lesni zakon)
e upravuje obecné pouzivani lesti. To znamena, Ze kazdy ma

pravo do lesa volné€ vstupovat a volné se v ném pohybovat,
sbirat pro svou potrebu lesni plody a volné poloZzenou
klest, to vSe pochopitelné za predpokladu, Ze v lese nebude
rusit zver, posSkozovat porost atd. Shirat silné vétve nebo
dokonce kacet i suché stromy je mozné pouze s povolenim.

e Casto se setkavame s tim, Ze u mnohych lesi nachazime
cedule s napisem ,Soukromy pozemek - vstup zakazan!“ Takovéto cedule Ci jiné
jsou pravné nedcinné, stejné tak si majitel lesa nemuze les oplotit proto, aby mu
tam nevstupoval nikdo jiny. Toto tvrzeni vSak nemusi platit vzdy.

e zakazat nebo omezit vstup do lesa mliZe pouze Grad povérené obce (resp. kraj-
sky arad), napf. z divodu zvySeného vyskytu vztekliny apod. Rovnéz tak
obdobna pravidla plati napt. v lesnich Skolkach, oborach, v lesich, ve kterych
je vojenské nebo vodarenské ochranné pasmo apod. V takovy pripadech
je nutné tyto zakazy a omezeni respektovat.

¢ to vSak neznamena, Ze mizZeme v lesich s détmi volné taborit, poradat riizné hry
¢i zavody. Na toto se totiZ obecné uzivani lesa, které je popsano v predchozim
textu, nevztahuje. V konkrétnim pripadé€ je nutné se podivat do zakona a pokud
tuto situaci neupravuje, dohodnout se s majitelem. Obecné plati, Ze hromadné
akce (zavody) byste méli nahlasit uzZ 30 dna predem.

e v lese a jeho blizkosti (do vzdalenosti 50m) nelze rozd€lavat a udrzovat otevre-
ny ohen, vyjimkou je rozd€lani ohné na vyhrazeném misté (ohnisti) nebo
s povolenim majitele lesa.

zakon €. 114/1992 Sb. o ochrané prirody a Krajiny

¢ tento zadkon vychazi z predpokladu, ze chranéné jsou vSechny druhy rostlin
a zivoc€icha vyjma pripada stanovenych zvlastnimi predpisy. Zakon dale vyme-
zuje kategorie zvlast chranénych Gzemi (nap¥. narodni parky, chranéné krajinné
oblasti, prirodni rezervace aj.), pro které stanovi zvlastni rezim

® pro nas je podstatné to, Ze v téchto zvlast chranénych Gzemich plati rizna ome-
zeni, ktera byvaji podrobné vymezena v navstévnich radech

6]

4



CZ-06.gxd

6.9.2006 11:28 StrZnka 62 < }

e pro mnohé cinnosti v téchto zvlasté chranénych Gzemich je tfeba povoleni
organu ochrany prirody

e provadéci predpisy k zdkonu vypocitavaji vSechny druhy rostlin a Zivocich,
které jsou zvlasté chranény a které nemuizeme napft. volné trhat, presazovat,
hubit apod.

¢ poruseni tohoto zakona je postizeno jako prestupek vysokou pokutou, v pripa-

~e~s

4. Trestné pravni odpevidnest

ak jak jsme si uvedli jiZ na zacatku, existuje pravni rad, ktery
Tobsahuje ve svych jednotlivych castech pravidla chovani,
nase prava ¢i povinnosti. Pokud se nékdo neridi témito pravidly
nebo je vedomé porusuje, pak se dopousti jednani, které muze
byt pro celou spole¢nost lidi nebezpecné.

Proto zakonodarci sepsali vSechny mozZné varianty nebezpecného chovani
a rozdélili je podle jejich stupné (miry) nebezpecnosti pro spolecnost na:

a) prestupky

® jsou sepsany zejména v prestupkovém zakoné€. Jedna se protipravni chovani,
které je pro spoleCnost méné nebezpecné nez trestny ¢in (napf. ruSeni no¢niho
klidu, jizda na kole v pési z6né atd.)

e za poruSeni nasleduje sankce prevazné ve formé pokuty (feSi a uklada napt.
Prestupkova komise mésta, popf. organ statni spravy)

b) trestné Ciny

¢ trestny Cin je presné definovan v trestnim zakoné. Jedna se o takovy Cin, jehoz
znaky jsou v trestnim zakon€é€ popsany a ktery je pro spolecnost nebezpecny

¢ za trestny Cin nasleduje sankce, ktera je stanovena zakonem (¥esi a uklada soud)
- odnéti svobody, zdkaz Cinnosti, pokuta, verejné prospésné prace, odejmuti
véci atd.

¢©) jina poruseni zakona

¢ jedna se o porusSeni zdkona, ktera jsou stanovena ve specialnich pravnich nor-
mach (vétSinou jde o poruseni predpist pfi podnikani ¢i zanedbani povinnosti
pri styku s organem statni spravy).

¢ poruseni jsou postihovana vétsinou pokutou (dle zakona)

Pro vSechny t¥i skupiny plati, Ze poruSeni pravidel musi byt vyslovné v zakoné
uvedeno, musi byt stanoveny podminky, za nichZ dochazi k poruseni pravidel
a stanoven organ, ktery toto poruseni bude reSit. Samozrejmosti je také ustano-
veni o postihu ¢i sankci. Plati tedy, Ze neni mozné trestat nékoho za néco, co neni
popsano v zadkoné. Vymluvné o tom pravi jedno staré latinské prislovi: ,Neni zlo-
Cinu bez zakona, neni trestu bez zakona!“

Podle trestniho zakona lze k trestni odpovédnosti povolat pouze osobu fyzickou
- Clovéka. NaSe trestni pravo nezna trestani pravnickych osob. Pravnické osoby
lze pouze postihnout zvlastni sankci (pokuta, zruseni, zakaz cinnosti), nikoliv vSak
trestem dle trestniho zakona a neni je mozné ani trestné stihat.
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Trestné pravni odpovédnost fyzickych osob se lisi dle jejich véku:

a) mladsi nez 15 let
¢ osobu mladsi nez 15 let nelze trestné stihat

b) mladistvy ve véku od 15 do 18 let

¢ trestn€ odpovédnym se clovék stava v den nasledujici po dni patnactych naro-
zenin

¢ u této skupiny vSak hovorime o tzv. sniZené trestni odpovédnosti. Prakticky to
znamena, Ze mladistvy je jiZ trestn€ odpovédny za své chovani pred zakonem,
ovSem vztahuji se na néj zvlastni ujednani trestniho zakona a ujednani zakona
o soudnictvi ve vécech mladeze. Ty mu zajistuji v pripadé trestu odnéti svobo-
dy zpravidla polovicni sazby, které kromé vyjimecnych trestli nemohou presah-
nout pét let. U mladistvych se také s vyjimkou vaznych nebo opakovanych trest-
nych ¢intd doporucuje pouzivat jiné tresty nez tresty odnéti svobody.

¢) clovek starsi 18 let
¢ je pln€ odpovédny za své chovani pred zakonem

V trestnim zakoné€ jsou uvedeny jesté dalSi podminky, které musi byt splnény,
aby protipravni jednani mohlo byt oznaceno za trestny Cin a ten, kdo jej ucinil,
za pachatele.

K tomu, aby bylo protipravni jednani oznaceno za trestny Cin, vyzaduje zakon,
aby bylo prokazano zavinéni.

Zavinéni muze byt:

a) imyslné
b) neiimysIné (nedbalostni)

V nasi skautské praxi musi mit kazdy starsi 15 let na védomi, Ze nese odpovéd-
nost za jemu svérené osoby. Pokud se svéfenému ditéti na skautské akci né€co
stane a vedoucimu je prokazano zavinéni, mize byt vedouci potrestan. Zavinéni
pritom muzZe byt i pouze nedbalostni, napriklad zanedbanim néjaké povinnosti.

V pripadé, Ze se naSim svérencim néco stane, mizZe za to trestné odpovidat
vidce oddilu nebo jiny dospély cinovnik, kterému bylo vedeni akce svéreno.
Odpovédnost ale miiZe nést i nezletily radce nebo rover, ktery byl na akci povéfen
néjakym ukolem, zajistoval bezpecnost pfi Casti hry nebo se s Casti vypravy
oddélil od ostatnich. Mira jeho odpovédnosti miiZe byt riizna, vzdy zalezi na kon-
krétnich okolnostech.

Je nutné, aby vidce oddilu vzdy schvalil program druzinovky ¢i vyletu. Jinymi
slovy je nepripustné, aby radce usporadal néjakou akci (druzinovku, vypravu) na-
cerno! V takovém pripadé by totiz trestni odpovédnost mohla byt pouze na radci,
vidce by s tim vSak mél mnoho nepfijemnosti a navic takovato akce nacerno
jisté neprida na povésti Zadného skautského oddilu.

Co by radce nemél nikdy délat bez dozoru vidce oddilu nebo jiného dospélého
¢inovnika? Nikdy by nemél sam vést vicedenni nebo jednodenni vypravu, byt by
Slo o vypravu druzinovou a nesmi se bez dozoru se svymi svérenci koupat. Pri
téchto akcich je totiZ nebezpeci Girazu vyssi, a proto je nutno, aby na nich byl
s rddcem jest€ nékdo plnolety (musi znat bezpecnostni predpisy pro konani spe-
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cialnich Cinnosti, kterou bezesporu koupani je), byt by tam plisobil pouze jako do-
zor a do vlastniho prabéhu akce nijak nezasahoval.

V kazdém pripadé je na vSech oddilovych akcich zakdzano pozivani alkoholic-
kych napoju. Alkohol je totizZ pritéZujici okolnosti!

Obcansko-pravni odpovédnost

[ za skutek, ktery neni trestnym cinem nebo prestupkem, nese clovék odpovéed-
nost. Pokud nékdo svym jednanim zptsobi jinému (pravnické i fyzické osob€)
néjakou Skodu, musi tuto skodu nahradit, i kdyz se pri jejim vzniku nedopustil
trestného Cinu ani prestupku.

Vedle trestné pravni odpovédnosti existuje jesté odpovédnost obCansko pravni,
ktera se v plné mire projevuje od 18 let. Pokud nékdo zptsobi nékomu druhému
skodu, musi tuto Skodu napravit nebo uhradit. Tato odpovédnost se v omezené
mire tyka i osob mladsSich 18 let (zde Zadna hranice 15 let neexistuje, urcitou od-
povédnost ma tak i tfinactilety skaut). Pokud se odpovédnost u osoby mladsi
osmnacti let neprokaze, bude za zavin€nou Skodu odpovédny zakonny zastupce
nebo pravnicka ci fyzicka osoba, které bylo dité svéreno. Za fadu Skod zpusobe-
nych ditétem na oddilovych akcich odpovida stredisko, které mize zadat nahra-
du na vedoucim, ktery zanedbal své povinnosti.

5. Pravni subjektivita

Fyzicka a pravnicka osoba

Fyzickou osobou je kazdy clovék. Pravnicka osoba je uméle vytvo-
reny subjekt, ktery miZe vystupovat v pravnich vztazich a mit prava
a povinnosti podobné jako fyzické osoby. Prikladem pravnické osoby
je tfeba vaSe stredisko nebo spolecnost, ve které pracuji vasi rodice.

Pri pravnich Gkonech je pravnicka osoba zastupovana fyzickou oso-
bou (nebo osobami). Jménem pravnické osoby ma pravo jednat jeji (predem sta-
noveny) statutarni organ, nebo né€kdo, kdo k tomu ziskal jeho svoleni (=plnou
moc). Clenim nebo zamé&stnancim pravnické osoby je zakonem umoznéno v ome-
zené mire jednat jménem této pravnické osoby.

Statutarnim organem jundckého stiediska je vedouci strediska. Vedouci strediska
miize jménem tohoto strediska zakoupit pozemek na taboristé nebo pronajmout na
cely rok klubovnu jinému stredisku. Vedouci oddilu neni statutarnim organem oddilu
(oddil nemd pravni subjektivitu) ani stiediska, muze ale za stiedisko provddét
nékteré prdavni tikony, které odpovidaji jeho postaveni vedouciho oddilu. MiiZe tak
napriklad uzavrit najemni smlouvu na vikendové ubytovani oddilu v chatkdach nebo
si na oddilovy vylet pronajmout jménem stirediska autobus. Radce druzZiny miiZe
jménem strediska nakoupit pastelRy.

Abyste pochopili, pro¢ miiZe n€kdo jednat jménem spolecnosti a co umoznuje
pravnické osobé vlastnit majetek, prectéte si dalsi odstavec.

Pravni subjektivita a zpusobilost k pravnim ikonum

Pravni subjektivita je chapana jako zpusobilost mit prava a povinnosti, byt
UcCastnikem pravniho vztahu. Fyzickd nebo pravnickd osoba muzZe diky pravni
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subjektivité uplatnovat sva jednotliva subjektivni prava coz je napriklad schop-
nost vlastnit majetek, dédit nebo byt obdarovan.

Priklad: Skautské stredisko miiZe vlastnit kRlubovnu; kRdokoliv z vds miZe zdédit
napriklad dum po dédeckouvi.

Zpisobilost k pravnim dkontim je zplsobilost nabyvat prav a brat na sebe
povinnosti. Fyzické nebo pravnické osobé umozni zptsobilost k pravnim tkontm
aktivni jednani v pravnich vztazich, napriklad uzavirani smluv.

Priklad: Stedisko si miiZe pronajmout louku na tabor; kdokoliv z vds se miize
zavdazat, ze nékomu natre plot.

Vsimneéte si v odstavci o pravni subjektivité slova mit a v odstavci o zptisobilosti
k pravnim dkontim slov nabyvat a brat. V pripadé pravni subjektivity se jednd o to,
ze pravnickad nebo fyzicka osoba ma néjaké pravo nebo povinnost, které ji vyplyva-
Ji napriklad ze zdkona. Zptsobilost k pravnim iikoniim znamend, Ze se prdvnickd
osoba miiZe vlastnim rozhodnutim zavdzat k dalsim povinnostem a ziskat dalSi prd-
va. Napriklad tim, Ze s nekym uzavre smlouvu, ze které ji vyplyva néjaka povinnost.

Pravni subjektivitu ziskava pravnickd osoba dnem vzniku (bez ni by viibec
nemohla jako pravni subjekt existovat) a ztraci ji svym zanikem. Fyzickd osoba
ziskava pravni subjektivitu dnem narozeni. Zpusobilost k pravnim ikonim vznika
u fyzické osoby v plném rozsahu dovrSenim osmnactého roku Zivota. Pred
dosazenim této hranice ma fyzicka osoba zptsobilost pouze k takovym pravnim tko-
nim, které jsou svou povahou primérené rozumové a volni vyspélosti jejiho véku.
Pravnickd osoba ziskava zplsobilost k pravnim Gkonim dnem ucinnosti
jejiho zapisu do prislusného rejstriku (napriklad obchodniho). V obou pripadech
znamena smrt, resp. zanik, zaroven ztratu zpusobilosti k pravnim tkontim. Soudiim
je navic umoznéno omezovat zpusobilost k pravnim Gkontm nebo ji Gplné zbavovat.

Pokud byste se s partou kamaradii rozhodli koupit domek na klubovnu, musel by
kupni smlouvu podepsat kazdy z vds a kazdému by potom patrila také jenom cast
domku. Je to z toho duvodu, Ze parta nemd pravni subjektivitu a tudiz nemiiZe vlast-
nit majetek a nema ani zptsobilost k pravnim dkonum, aby mohla uzavrit kupni
smlouvu. Kdyz kupuje klubovnu skautské stiedisko, stava se domek jeho majetkem
(nikoliv majetkem jeho cleniti) a smlouvu podepisuje jménem tohoto stiediska jen
osoba, ktera je opravnéna jménem strediska jednat. Skautské stredisko vlastnit
domek miiZe, protoZe md prdavni subjektivitu a smlouva muze byt jeho jménem
podepsana proto, Ze je zptisobilé k tomuto pravnimu iikonu.

To, Ze vy muzete jako fyzické osoby podepsat kupni smlouvu na domek, je dano
tim, Ze mate od osmndcti let zptisobilost k pravnim tkoniim v plném rozsahu. Kdyby
vam bylo 6 let, smlouva by mohla byt prohlasena za neplatnou, protoze si Sestileté
dité neuvédomuje hodnotu takového mnozstvi vydanych penéz a smysl svého poci-
ndni - tedy neni zpusobilé k takovémuto pravnimu tikonu. Na druhou stranu si miiZe
Sestileté dité koupit treba kopecek zmrzliny. Je dostatecné rozumouvé vyspélé, aby
chdapalo smysl svého pocinani a je tedy zpiisobilé k uzavieni dstni kupni smlouvy
0 ndkupu zmrzliny.

Skautsky oddil nema pravni subjektivitu a neni pravnickou osobou. NemuzZe pro-
to vlastnit zddny majetek a nemize vstupovat do pravnich vztaht. Majetek,
o kterém se rika, Ze patfi oddilu, patfi ve skutecCnosti stfedisku nebo jednomu
¢i vice ¢lentim oddilu.
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6. System skautskych pFedpisd
Obdobné jako CR ma sviij pravni fad, dle kterého se kazdy
obcan Fidi, tak i Junak ma svij systém skautskych predpist. %
Tyto nejsou obecné€ zavazné pro kazdého obcana, ale jsou za-

vazné pro kazdého ¢lena Junéka - svazu skauti a skautek CR. -j
Pomérné zasadni zménu v systému skautskych predpista pri- &//
nesl X. Valny sném Junaka ve Vsetiné€, ktery prob€hl v fijnu ro- \
ku 2001. Ten prijal nové znéni Stanov a ty v hlavé sedmé
"Usnaseni, zavazné predpisy a rozhodnuti pro ¢innost" pravé stanovuji systém
skautskych predpisu.
ZjednoduSena struktura vnitfnich predpist Junaka dle jejich pravni sily od nej-
vyssiho po nejnizsi:
a) Stanovy Junaka
b) Rady Junaka
¢) Smérnice Junaka
d) Pokyny a rozhodnuti zpravodaja Vykonné rady Junaka

e) Vyhlasky, usneseni a rozhodnuti organa organizacnich jednotek v rozsahu
jejich pisobnosti

Stanovy Junéka - svazu skautii a skautek CR

® jsou nejvyssim predpisem

¢ definuji postaveni naseho hnuti jako dobrovolného, obcanského sdruzeni

e vymezuji poslani, principy Junaka, prava a povinnosti jeho clent, clenstvi
v Junadku, organizacni sit Junaka, postaveni organa Junaka a jeho jméni

¢ tyto stanovy jsou registrovany Ministerstvem vnitra (viz kapitola o pravni
subjektivit€)

Rady

¢ dlouhodobé platné predpisy, které navazuji na Stanovy a urcuji hlavni tkoly,
prava a povinnosti ¢lend, jednotek a organt Junaka

¢ vydava a schvaluje je Nacelnictvo Junaka

* maji obecnou plisobnost a zavaznost

e priklad: Hospoda¥sky Fad Junéaka, Revizni fad Junaka, Rad pro vychovu ¢inovnic
a Cinovnikd Junaka

Smérnice

¢ predpis, ktery bliZze rozpracovava urcitou pasaz radu

¢ vydava je zejména Vykonna rada Junaka

* ma primo omezenou pusobnost, tzn., Ze zavazuje urCitou skupinu lidi (pt. hos-
podare) nebo je Casové omezena

priklad: Smeérnice k proplaceni cestovnich nadhrad, Smérnice k proplaceni
telekomunikacnich ndhrad, Smérnice k registraci

Pokyny
e predpis, ktery konkrétné€ urcuje pravidla a postupy vykonu a vykladu smérnic
e vydava je prislusny zpravodaj Vykonné rady Junaka
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® obsahuje presné castky, terminy a konkrétni postupy vétSinou s platnosti
v konkrétnim roce

e priklad: pokyn k registraci 2006, pokyn k taborim 2006, pokyn k dotacim pro
organizacni jednotky v roce 2006

Vyhlasky, usneseni a rozhodnuti organu organizacnich jednotek

e také organy vaSeho strediska (strediskovy sném, strediskova rada) mohou
vydat predpis, ktery je pak zavazny pro vSechny cleny strediska

e stfedisko si mze napfiklad stanovit zpisob vyuctovani oddilovych vyletd nebo
vysi roCnich prispévki

e podobné mohou vydat predpis i organy junackych kraji a okrest, ty jsou
zavazné pro vSechny, ktefi jsou registrovani ve strediscich spadajicich pod
prislusny kraj nebo okres

@ Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU. Pravni minimum vedouciho détského kolektivu. 1. vyd.
Praha: Lenka Liskova 1995

KUTY J., Bezpeénostni pravidla Ginnosti s détmi a mladezi. Praha: TDC a CSOP,
2002. ISBN: 80-86109-90-9

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon
Stanovy Junaka - svazu skaut® a skautek CR (schvalené znéni X. Valnym snémem)

Autor pfedmluvy: RNDr. Tomas Rehak
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@ 7. ZAKLADY HOSPODARENI

PFedmiuva

apitola Zaklady hospodareni v ramci cekatelské zkouSky ma za cil poskytnout
szjemci o Cekatelskou zkouSku tplny a systemizovany pohled na zdklad celé
hospoddarské problematiky, se kterou se jisté cekatelé v soucasné dobé setkavaji.
Jedna se zejména o problematiku systému hospodareni strediska, prvotnich dokla-
du, vyhotovovdni druhotnych dokladt a spravy pokladni hotovosti. Nezanedbatelna
pozornost je také vénovana majetku strediska.

Ze zkuSenosti mohu uvést, Ze absolventi cekatelské zkousSky, kteri se radné pripra-
vili z oboru Zaklady hospodareni a pristupuji k viddcovské zkouSce, maji mnohem
lepsi vychozi pozici a nemaji témér zZdadné problémy slozZit viidcovskou zkouSku
z oboru Hospodareni. Je to diky tomu, Ze po sestudovani tématu ma cekatel dosta-
tecné dlouhou dobu na zaziti nabytych védomosti a na jejich praktické vykouseni.

Pravé u oboru hospodareni plati, Ze kdo radné vyuziva nabytych védomosti a zaji-
md se o soucasné déni, je dostatecné pripraven se aktivné spolupodilet na vedeni od-
dilu, popr. tabora.

P

V nékterych pasazich tohoto pojednani jsou zamérné uzity zjednodusujici definice,
pojmy. Vyklad nad ramec rozsahu tohoto textu je vynechan. Na toto téma totiZ na-
vazuje bezprostiedné text k vidcovské zkousce, ktery z vyrazné casti vynechané ci
zjednoduSené doplnuje.

Vam vsem, kteii drZite knihu Cekatelskd zkouska v ruce, pieji hodné $tésti a ispé-
chu na Vasi skautské stezce.

Jan Stejskal - Johan
Osnova:
1. Systém hospodareni oddilu a stfediska
2. Vedeni pokladny
3. Vyactovani malé akce
4. Majetek strediska, inventar ve sprave oddilu

pPreleg

oncila predtaborova schiizka s rodici. Ti se pomalu rozchdzeli, jen pan Punta
(rozuméj tatinek naseho Punti) se porad prehraboval v aktovce, a mné bylo jas-
né, Ze se mnou chce kviili néemu mluvit mezi ¢tyfma ocima. A taky Ze ano:

, Vite, mé dost zarazilo, Ze jste zvedli cenu tabora proti lonisku skoro o Ctyri stovRy.
To je docela hodné a ja bych chtél védét proc. “

,» VZdyt preci vite, Ze vSechno je draZsi. Nartst cen energii, ndjmy, inflace a tak...“

Podival se na mé vyslovené nesouhlasné: ,Pokud vim, tak jste rikali, ze louka pat-
ii stredisku, takze ndjem neplatite. A které energie na tabore vyuZivdte? Elektrinu,
plyn? Pokud vim, tak nikoliv.“ Zacal jsem se potit. ,,A mezirocni mira inflace je mo-
mentalné 6,8 %. Jenze vy jste zvedli cenu tabora skoro o tretinu. “
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,INo, asi budeme muset koupit novy vozejk. Praskla mu loni rukojet. “
, To se da svarit, ne?“

,INo, oni nam to v druzstvu svarili, ale co kdyzZ to praskne znovu? Prosté potrebu-
jeme néjakou rezervu na nepredpokladané udalosti. A zvedli nam ndjem na kRlubov-
nu. Skoro o polovinu. “

Pan Punta na mé prekvapené ziral. ,. Jak prosim vds souvisi cena tabora s najmem
za klubovnu?“

»INo, kdyz zbudou néjaké penize z tabora, tak je prevedeme pak treba na ucet stie-
diska...”

, Vy nemadte na tabor statni dotace? Mate? A jak miiZete mit dotovanou akci zisko-
vou? Ja neznam vase skautské predpisy, ale pamatuji si, jak vypadalo vyictovani
grantii ve vyzkumaku, kde jsem driv délal. Tam mi nesméla zistat ani koruna. Jak
muzZete predlozit prebytkovy rozpocet na dotovanou akci?*“

»,INo, rozpocet jesté tak tiplné nemame. On ho bude Kejta, nas strediskar, delat ne-
kdy tenhle mésic...“

Zddlo se, Ze pan Punta chdpe stdale méné a méné. ,Vy jeSté nemdte rozpocet, ale
uz vite, Ze bude tabor drazsi zrovna o 385 korun? Kde jste tedy tu ¢astku sebrali?*

Ted'uz jsem si pripadal vyslovené trapné. Trochu jsem Cekal, Ze se nékdo ozve kuu-
li zvySeni ceny tabora, ale prekvapilo mé, Ze zrovna pan Punta. TuSim, Ze je redite-
lem pocitacové firmy, a soudé podle toho bavoraka, kterého zaparkoval pred Rlu-
bovnou, si nezije Spatné.

Podival se na mé, jako by mi ¢etl myslenky. , Asi vite, Ze mi nejde o ty CtyFi stovRy.
To je opravdu castka, ktera v nasSem rodinném rozpoctu nehraje zZadnou roli. Ale na-
prostd vétsina ostatnich rodicilt vydélava mnohem méné. Ja jich fadu znam z rodi-
couskych schiizek ve Skole a jako sousedy. Nékteri jsou uz dost dlouho bez prdce.
Pro né jsou ctyri stovky opravdu hodné penéz. A vy jim ani neumite rict, k cemu je
vlastné potrebujete. Podivejte, mné se moc libi, co s téma klukama délate. Na
Pavlovi to je za ten rok, co k vam chodi, uz docela vidét. Chystal jsem se, Ze zajdu
za spolecniky ve firmé a dohodnu se s nimi, Ze bychom s vami navdazali néjakou
partnerskou spoluprdci a trochu vasi ¢innost podporili. Ale takhle ... nezlobte se na
mé, ale proni, co budou chtit vidét, je jasné, prahledné, Fadné vedené a tisporné hos-
podareni. Takhle s tim za nimi prijit prosté nemtzu. Navic - i v tomhle jste tém klu-
kum prikladem. V dobrém i zlém. Kdyz jel Pavel v bieznu na $kolu v prirodé, rekl si
o tisicovku. Pripadalo mi to trochu moc a zacal jsem se zajimat. Vysvétlil mi, Ze uci-
telka tekla pét set, a ten zbytek je 'bezpecnostni koeficient'. Ptal jsem se, kde to se-
bral, kdyz ani nevi, co to znamend. Na minulou vypravu jste vybirali dvé stovRy, ale
dopredu jste jim rekli, Ze si maji vzit tri. A pak jste jim rekli, Ze to byl bezpecnostni
koeficient. Kdyby si vSechno pamatoval takhle dobre, tak nema ctyrku z déjepi-
su. “ Stal jsem tam jako opareny a védél jsem, Ze jsem néco hodné, ale opravdu hod-
né pohnojil...

1. Svstém hospodareni oddilu a strediska

Hospodareni Junadka je podobné jako hospodareni s financemi kazdého z nas.
Predstavme si tuto zjednoduSenou situaci:

Radce dostava kapesné na zacatku meésice, a tak mu vznika zakladni financ¢ni
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zdroj pro financovani jeho Cinnosti (zaliby, vzdé€lani, odivani apod.). Musi samo-
zfejmé uvazovat, zda si bude moci koupit nové tricko hned na zacatku mésice ¢i
az ke konci a nebo si jej nekoupi viibec, zda ma dostatek hotovosti v penéZence
a nebo zda musi sdhnout do Gspor. Tyto Gvahy jsou zakladnimi Gvahami financo-
vani urcité cinnosti. Proto, aby si mohl koupit, co by rad, musi umét hospodarit se
svymi prostredky tak efektivn€, aby mohl zakoupit nejnutnéjsi véci napriklad do
Skoly, zaplatit stravu v jideln€ a aby mu zbylo na to zminéné tricko. Musi umét ro-
zeznat véci nutné od véci méné nutnych az nepotrebnych. Kdyz se mu nedostavaji
penize (zdroje), musi se poohlédnout po n€jaké napft. letni brigadé, kterd by mu
pomohla zlepsit situaci v pené€zence.

Musi samozrejmé pocitat i s tim, Ze se bEhem mésice muze objevit pripad, kdy
bude potfeba zaplatit n€jaky neplanovany nakup, se kterym ve svém finan¢nim
planovani nepocital (prikladn€ zapomnél na to, Ze jeho maminka ma narozeniny
na konci mésice a je tfeba koupit alespon kytici rizi!). Toto je mimofadny vydaj
a muZe byt hrazen z tak zvané rezervy, kterou kazdy dobry hospodar ma.

Vratme se ale zpét k nasi organizaci a konkrétné k systému hospodafeni oddilu
a strediska.

Stredisko je samostatny hospodarsky a pravni subjekt (ma pravni subjektivitu),
ktery ma financni prostredky a majetek, se kterymi hospodari. Stejn€ jako radce
v naSem pripadé musi stfedisko hospodarit obezretné€, efektivné a Gicelné€ tak, aby
v kazdém okamziku bylo schopno financovat svou cinnost. Na jedné strané ma
stredisko urcité zdroje, z kterych penize ziskava, a na druhé strané ma potreby,
které musi uspokojovat. Mezi potfebami, které ma stfedisko, si miiZzeme predsta-
vit napriklad potrebu zajistit:
¢ klubovnu pro ¢innost oddild, elektfinu, vodu a teplo v klubovné
¢ béZnou nutnou administrativu
¢ material pro ¢innost oddila
¢ spravovani skautské zakladny a mnoho dalSich.

Radci z nasi ukazky staci ke sledovani jeho penéz vlastni pamét a nedérava kap-
sa. Pokud by byl hodné€ peclivy, mohl by si ke sledovani udé€lat napriklad tabulku
v excelu v pocitaci. Je vsak jasné, Zze pro stredisko by tento zpliisob nebyl prilis
vhodny. Aby se Cinovnici stfediska mohli spravné rozhodovat, jak hospodafrit le-
tos, co se koupi a aby mohli pfikladné rodi¢iim ukazat, jak hospodafili na tabore,
a bylo mozné kontrolovat, zda se neztraci vybaveni oddili, je tfeba sledovat jed-
notlivé pfijmy a vydaje a vést prehled veskerého majetku a zavazka strediska.

Pravidla pro sledovani majetku a zavazk(, spravné nazyvané ucetnictvi, stanovi
zakon o UcCetnictvi. Dulezité je, aby vSichni, ktefi vedou Gcetnictvi, dodrzovali ty-
to zasady, které vyplyvaji ze zakona o Gcetnictvi:

a) pravdivost (to, co je napsano v GcCetnictvi, musi odpovidat skutecnosti)

b) Gplnost (do Gcetnictvi nemtzZe byt zapsana jen cast hospodareni)

¢) v€asnost (zména ve vysi majetku musi byt zapsana do Gcetnictvi tak, aby Gcet-
nictvi odpovidalo skutecnosti v kazdém okamziku)

d) prehlednost (Gcetnictvi nemize byt jeden velky zmatek - musi se v ném vyznat
kazdy GcCetni i z jiné GCetni jednotky, natoZ pak financni Grednik).

Zatim jsme mluvili o stfedisku. Jak je to ale u oddilli, smecek a roji (tedy
vychovnych jednotek)? Zde je treba si uvédomit, Ze vychovné jednotky nejsou
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pravnim subjektem (nemaji pravni subjektivitu) a tedy samostatné€ nehospodari.

Vychovné jednotky mohou nakladat s finanénimi prostfedky Ci pouze majetkem
jen tehdy, da-li jim k tomu stfedisko souhlas. Zde myslime napriklad situaci, kdy
oddilovy vedouci zaplati jizdenky na vypravu nebo nakoupi fotbalovy mic.

2. Vedeni pokladny

Jak jiz bylo feceno v predchozi kapitole, mize stredisko dat souhlas s tim, aby
oddil nakladal s finan¢nimi prostfedky napriklad na tabore. UZ jsme si Fekli, Ze pa-
mét hospodare nestaci, a proto bude muset pouzit jinou formu evidence.

K takové evidenci miize byt pouZita ru¢né pfripravena tabulka nebo nalinkovany
sesit, ktery miiZeme nazvat napr. ,Evidence pfijmt a vydaji tabora Na Dyncaku®“.
Do evidence se zapisuji vydaje a prijmy v casové posloupnosti tak, abychom mé-
li obraz o naSem nakladani s penézi.

Do evidence vSak nemtZeme napsat, Ze jsme na schiizku koupili 2x barvy jen za-
pisem: 2x temperové barvy & 50,— .... celkem 100,-K¢.

Jak bychom dokazali, Ze jsme skutecné koupili dvoje barvy a ne jenom jedny?
A Ze jsme si neopravnéné€ nevzali z pokladny 50,—K¢ navic?

Aby mohly byt vyplaceny penize z pokladny, musime tento vydaj dolozit urcitym
dokladem potvrzujicim nakup. Tomuto dokladu se rikA PRVOTNI DOKLAD. Jedna
se o vSem dobfe znamy paragon, stvrzenku, fakturu ¢i jiné potvrzeni o nakupu,
ovsSem, ktery spliuje zakonné nalezitosti. Bez téchto nalezitosti neni doklad sprav-
ny a neni mozné penize z pokladny vyplatit.

Nalezitosti prvotnich dokladt:

1) oznaceni prodavajiciho obchodnim jménem (u fyzickych osob jméno a prijme-
ni), sidlo (u fyzickych osob bydlisté€ nebo misto podnikani)

2) obsah dodavky zbozi nebo sluzeb (co jsme koupili rozepsané na jednotlivé dru-
hy a kusy!)

3) datum vystaveni dokladu (resp. okamzik)

4) podpis osoby, ktera doklad vystavila (resp. podpisovy zaznam)

5) cena, kterou jsme zaplatili celkem (bud formou pocet kust a cena za kus, nebo
pocet kusl a celkova cena zaplacend).

Castym problémem je otisk razitka na prvotnich dokladech. Ze zakona lze odvo-
dit, Ze prvotni doklad by mél obsahovat vySe uvedené nalezitosti. O razitku neni
nikde ani zminka. Razitko se uziva jako zjednodusujici prvek, ktery ma usnadnit
praci, protoZe na ném jsou uvedeny nékteré povinné tidaje a ty prodavajici jedno-
duSe na doklad vytiskne jednim stisknutim razitka. Mame-li vSak doklad vytistény
napf. z kontrolni pokladny a na dokladu jsou vSechny naleZitosti, neni razitko vi-
bec treba. Pokud vsak i presto je na dokladu otisténo, neni na Skodu.

Pri prijimani prvotniho dokladu si vZdy peclivé zkontrolujte téch nejdilezitéj-
Sich pét nalezitosti. Na prvotnim dokladu musi byt podpis v originalu, coZ mnoh-
dy nebyva!

Pokud nakupujeme na fakturu, pak je nutné, aby obchodnik zapsal do kolonky
odbératel cely nazev subjektu, ktery nakup provadi. ProtoZe pravni subjektivitu
ma vzdy stredisko, musi odbératel (stredisko) byt identifikovan presné, napft.:
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Junak - svaz skautt a skautek CR
stfedisko Dolni Rousinov

Jan Drda,

Marxova 4,

123 45 Horni Plana

Faktura, kterd nebude mit posloupnost v identifikaci odbératele stejnou, jako
v naSem ukazkovém pripadé€, nemlze byt uznana jako prvotni (potaZzmo Gcetni)
doklad pro junacké stredisko. Zakladnim pochybenim je uprednostnéni jména
pred nazev subjektu. Pr.:

Jan Drda
junacké stredisko Dolni Rousinov

Marxova 4
123 45 Horni Plana

Ucetni doklady
Protoze se zamérujeme pouze na pokladni hotovost, budeme si i v této kapitole
povidat pouze o icetnich dokladech, které se vztahuji k pokladné.

Existuje nesCetné mnozstvi riznych potvrzeni, doklad?, stvrzenek, typti parago-
nl atd. a lisi se dle toho, kdo je jejich vyrobcem a také strukturou naleZzitosti.
Prakticky to znamena, Ze na nékterém prvotnim dokladu jsou nékteré Gdaje navic
a jiné tam chybi a musi byt dodatecné doplnény.

Stat prostrednictvi zakona stanovil, ze kazdy prvotni doklad, ktery nespliuje za-
konné nalezitosti musi byt doplnén jesté tzv. DRUHOTNYM (KRYCIM) dokladem.
Spojenim prvotniho a druhotného (kryciho) dokladu nam vznikd UCETNI doklad,
ktery musi splnovat zakonné nalezitosti.

Ucetni doklady dokazuji, Ze jsme manipulovali s penézi v pokladné opravnéné.
Tyto doklady jsou doplnény o urcité nalezitosti, které jsou nutné pro vnitrni orga-
nizaci GCetnich dokladl. PouZivaji se pro zaznam do Ucetnich knih v souladu
se zakonem. To vSak za Vas d€la Vas hospodar strediska a popis jeho prace je nad
ramec naseho studia.

Zakon o Gcetnictvi Fika, zZe kazdy ucetni doklad musi mit tyto nalezitosti:

a) oznaceni Gcetniho dokladu

b) datum vyhotoveni Gcetniho dokladu (resp. okamzik)

¢) oznaceni G¢astniktl obchodu (adresy, jména, pfipadné ICO)

d) penézZni castku ((daj musi byt zapsan nezaménitelnym zptisobem, a to Cislem
a slovy, pricemz pti sporech vzdy rozhoduje castka psana slovy)

e) slovni vyjadreni Gcelu platby

f) podpis pokladnika (resp. podpisovy zaznam)

g) podpis prijemce, zejména na vydajovém dokladu; (resp. podpisovy zaznam)

h) podpis osoby, ktera je povérena schvalovanim opravnénosti vydaje; vétSinou
statutarni organ, (resp. podpisovy zaznam)

i) datum a podpis Gctovatele (resp. okamzik)
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Za GcCetni doklad se povazuje originalni pisemnost, stejnopis a prupis. Ucetni do-
klady jsou vétSinou vyhotovovany dle priloZenych prvotnich dokladt.

V ramci naseho okruhu studia se naucime rozliSovat zakladni dva druhy tucet-
nich dokladu. Jsou jimi:
a) prijmovy pokladni doklad (PPD)
b) vydajovy pokladni doklad (VPD)

Cislovani

Kazdy doklad se néjakym zplisobem musi ¢islovat vzhledem k vyZadované pre-
hlednosti a pro jejich jednoznacnou identifikaci. Existuje nékolik moznosti, jak do-
klady cCislovat.

Varianty jsou napft.:
a) jedna ciselna rada na vSechny pokladni doklady (VPD i PPD)
b) dvé samostatné Ciselné fady - VPD zvlast a PPD zvlast

Obecné plati, Ze vypisy z GcCtu a faktury jsou ¢islovany zvlastni radou. Dale pla-
ti, Ze Cislo dokladu je jeho jednozna¢nym identifikatorem, a proto nelze oznacit
prvni prijmovy doklad ¢islem 1 a prvni vydajovy doklad opét Cislem 1.

Priklad:
Vydajouvy pokladni doklad .......... V23/01
Prijmouvy pokladni doklad .......... P34/01

Evidence pokladni hotovosti
Jak jsme si jiz rekli drive, prvotni doklady slouzi jako potvrzeni o vydani penéz-
nich prostfedka. Na riiznych akcich vSak potfebujeme védét, kolik nam jesté zby-
va penéz na dalsi atratu.
Evidence pokladni hotovosti miZe mit napriklad tyto zakladni nalezitosti:
a) nazev ,Evidence pokladni hotovosti“
b) obdobi, za které je pokladna vedena
¢) oznaceni akce nebo divodu, proc se evidence vede
d) jméno toho, kdo evidenci vede

e) déleni do sloupct (datum zmény / poradové Cislo dokladu / text / prijmy / vy-
daje / ztstatek)

EVIDENCE POKLADNI HOTOVOSTI list -2-
Datum | Doklad Text P¥ijem Vydaj Zistatek
12.3.01 |V 44/01 [Nakup papiru 1000,- 19000,—-
13.3.01 |V 45/01 |Cestovné 2500,— 16500,—
13.3.01 |V 46/01 [|Kancelarské potieby 300,— 16200,—
14.3.01 |P66/01 [Ucastnicky poplatek Novak 2000, 18200,
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Je logické, Ze kdyZz miZeme penize z pokladnicky (pokladnicka = krabicka na pe-
nize) vydavat, miiZeme je i pfijimat (na tabore napft. GCastnicky poplatek). V tom-
to pripade je tfeba se dobre dohodnout s hospodarem strediska, ktery Vam sdéli
vSe potrebné.

V pokladnicce nikdy nesmime dojit k zapornému zustatku. Tento neni fakticky
mozny, protoZe nelze vydat né€co, co v ni neni. Tim bychom porusili vSechna pra-
vidla, o kterych si tady celou dobu povidame.

Opravy v ucetnich dokladech

Tak jak mistr tesaf se miize utnout, tak i my se miizeme splést pri vypisovani po-
kladnich dokladt ¢i pfi zapisovani do evidence v pokladnicce. Chybny udaj sa-
mozrejmé opravime, ale nesmime pouzivat opravny lak, opravnou pasku a po-
dobné vymozenosti moderni doby. Jejich pouZzitim by doSlo k neprikaznosti -
nebylo by vidét, co bylo opraveno.

Oprava se provadi:
a) chybny Gdaj se Skrtne jednou carou
b) nadepiSe se spravny udaj
¢) pripoji se poznamka o tom, kdo opravil a kdy (tedy datum a jméno)

3. Vyuctovani malé akce

Malou akci rozumime akci, kde prijmy ani vydaje v celkové Castce neprevysi
10 000,— K¢ nebo akce netrva déle nez 6 dni. Podle Hospodarského radu Junaka
musi kazdé stredisko stanovit pravidla pro poradani malych (i velkych) akci.
Proto doporucuji se po téchto pravidlech pidit.

Priprava akce
Pred akci je tfeba:
e stanovit si cil akce
e urcit osoby zodpovédné za poradani a provedeni akce
¢ sepsat potfebné materialné technické zabezpeceni
¢ spocitat finan¢ni narocnost k zabezpeceni akce

Financni narocnosti akce se mysli, kolik nas akce bude stat, a musime naplano-
vat, kde na to vezmeme.

Uvedme si béZnou skladbu pfijmi a vydaj. Vyjimky nejsou vylouceny.
Prijmy:

a) Ucastnické poplatky

b) prispévek strediska

c) dotace

d) dar

Vydaje:

a) cestovné
b) vstupné
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¢) stravovani
d) provozné technické zabezpeceni (papir, faborky atd.)

Velmi castym problémem je stanoveni Gcastnického poplatku déti na vyleté.

Prakticka ukazka vypoctu ticastnického poplatku:

akce se zicastni 10 déeti
vydaje na akci: vstupné 200,-; cestovné 150,-; technické zabezpeceni: 150,-
prispévek strediska 100,-

vydaje celkem: prijmy celkem:
vstupné 200,- od ucastniku 2?2?
cestovné 150,- od strediska 100,-
material 150,- =====================
rezerva 100,- Celkem 600,-
Celkem 600,-

Uéastnické poplatky se dopocitaji a na misto otaznikt se doplni 500,~. Poplatek
na jednoho Gcastnika se zjisti vydélenim poctem ucastniki. Tedy kazdé dité za-
plati 50,-K¢.

V praktické ukazce je proveden tzv. ROZPOCET akce, ktery je z finan¢niho hle-

~ey a2

nim potfebuji znat n€které tdaje, které 1ze né€kdy zjistit presné€ (vstupné ¢i ce-
stovné vlakem) a né€které je tfeba odhadnout (stravné).

Po akci je treba:

e provést vyuctovani akce dle skutecnych vysledkt
¢ predat vyuctovani hospodari strediska
e vratit pripadny preplatek nebo vyzadat pripadné doplatky

Opét prakticka ukazka:

Po akci jsme zjistili tyto vysledRy:

vydaje celkem: prijmy celkem:

vstupné 150, od acastniki 450,-
cestovné 200,- od strediska 100,-
material 100,- =====================
stravné 50,- Celkem 550,-
Celkem 500,-

Vysledek hospodaieni akce je +50,- K& (PREBYTEK).

Na zacatku kapitoly jsme se zminili o pravidlech, ktera stanovi pro poradani ma-
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Iych akci stredisko. V té€chto pravidlech byste se méli také docist, jakym vysled-
kem (rozdil pfijmt a vydaji) by mély akce koncit.
VEtsinou by se strana pfijmu a vydajii mé€la rovnat. V naSem pripadé tomu tak neni.

Reseni vznikIé situace:
a) rozdil 50,- vratit iicastnikam zpét
b) rozdil ponechat v pokladné oddilu (resp. strediska)

4. Majetek strediska, inventar ve spravé oddilu

Kazdé stredisko ma ve svém vlastnictvi rizny majetek, tj. penize v pokladné (pe-
nize skautské zakladny, penize u hospodare, penize tabora), penize na béZném
GCtu, budovy (klubovna), pozemky (pozemek na taboreni), stroje (sekacka na tra-
vu, motorova pila) nebo drobné vybaveni (tee-pee, stany, naradi) a dalsi inventar.
Tento majetek predstavuje n€jakou uzitnou hodnotu, kterou miiZzeme vy¢islit.

Kazdé stredisko (GcCetni jednotka) je povinno se starat o sviij o majetek s pecli-
vosti fadného hospodare a majetek evidovat.

0Oddil mtzZe také pouZzivat urcity majetek, ktery vSak nema ve vlastnictvi. Protoze
vychovné jednotky jsou soucasti strediska, mohou majetek uzivat dle rozhodnuti
stfediska, ale nikoliv jej vlastnit. Majetek v uzivani oddill je tedy v disledku sou-
Casti majetku strediska (viz schéma).

Schéma: Priklad skladby majetku strediska

MAJETEK
STREDISKA

PENIZE NA BEZNEM UCTU

PENIZEV PENIZEV PENIZEV
POKLADNE POKLADNE POKLADNE
STREDISKA ZAKLADNY TABORA

KLUBOVNA A | | ZAKLADNA LANA,
JEJ VYBAVENI | | VCETNE POZEMKU | | STANY

Za inventar se pocitaji drobné véci, které maji dobu Zivotnosti delSi nez 1 rok
a svou porizovaci cenou prevysuji hodnotu nizkou. Pro nés je to hodnota 3000,-,
ale kazda jednotka (stfedisko) si miiZe sama stanovit, Ze tuto hodnotu snizi na-

priklad na 500,- K¢.
Inventar se musi evidovat. Evidence se provadi na inventarnich seznamech na
zakladé inventarnich cisel.
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Evidence majetku je dulezitym nastrojem pro hospodareni. Umoznuje sledovat
vysi majetku a jeho pohyb. V evidenci bychom méli nalézt informaci o soucasném
umisténi majetku, pripadné vypujcce, sledovani jeho uzivani.

INVENTARNI SEZNAM MAJETKU V UZIVANI 1. ODDILU list -1-
INV &islo Text Datum po¥izeni Cena povizeni MnoZstvi
9901954 [ Sekera mala 1.4.1998 200,— 5
9901955 | Sekera velka 3.5.1997 369,~ 3
9901956 | Stanovy dilec A 8.7.1999 1230,— 2
9901957 | Stan HudyS09 10. 3. 1995 4099,—- 1

Veskery majetek se musi alespon jednou rocné zkontrolovat a zjistit, zda néco
nechybi nebo neprebyva a zda souhlasi GcCetni evidence se skutecnym stavem.
Tuto kontrolu mizeme nazvat inventarizaci. K jejimu provedeni je vzdy zFizena in-
ventarizacni komise.

V ramci pojednani o majetku nelze vynechat zminku o jeho oSetfovani. Existuje
mnoho zasad, které hovori o tom, jak se o majetek starat, peCovat a udrzovat. Jsou
to napriklad tyto zasady:

- kaZzdy majetek ma své vlastni ,pevné“ misto

- ihned po uzivani se musi majetek oSetrit tak, aby pri dalsSim uzivani mohl slou-
zit (umyt, naimpregnovat, natrit, zasit...)

- majetek by mél oSetrovat ten, kdo jej vraci

- skladovani je nutné provadét na suchém, Cistém misté

- sklad majetku musi byt chranén proti vlhkosti, vniknuti hlodavct, hmyzu a za-
bezpecen proti zcizeni, poZaru a poniceni velkou vodou!

@ Doporucena literatura:

Casopis Skauting, TDC - vychazejici ¢lanky s obecnou i odborné zaméfenou
hospodarskou tematikou (autofi: Borek Slunécko, Jan Stejskal)

Autor prologu: RNDr. Tomas Rehék

Recenzenti: Borek Slunécko
Ing. Martin Paul
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Priklad 5 Faktura prijata (prvotni doklad)

| FAKTURA- DANOVY DOKLAD

Lukavicks papirna a. s. Cislo faktury: 20013323
Namésti generala Piky 45 Kons.sy.mbol.: 0308
110 00 Praha I HS - objedn.: -
Ze dne: 2/11/2001
Druh objednavky: Fax

Jundk-svaz skauti a skautek CR
Stiedisko 001-99 Soptik

1CO: 701 200 21 U HiistE 2002/12

DIC: 012-70120021 189 52 Praha

Banka: Ceska spofitelna, a.s. .

Cislo fi¢tu: 1365987745/0800 1CO: 40523684

Var. symbol: 20013323 DIC: —

Spec. symbol: 16 Dodaci a platebni na dobirku

Prijemce: Ing. Jaroslav Novak podminky: i

Adresa: Zipadni 16, Praha 189 52 Datum splatnosti: 31/11/2001
Forma uhrady: pFevodem

Zpisob dopravy:

Misto uréeni: Den vystaveni faktury: 13/11/2001

Den uskut. zdanit. pIn&ni: -

zdpis v OR u Méstského soudu v Praze, oddil B., vlozka 69

Fakturujeme Vam niZe uvedeny odbér nasich vyrobki:

1. Xeroxovy papir (¢.v. 80233659) 15 2500,--
2. Psaci papir (&.v. §0233660) 10 1120,--
3. Poradaé zeleny matny (C.v. 80244125) 30 1980,--

Vetné 22% DPH.

K uhradé 5600,--

Lukavicka papirna
a.s.
oddéleni fakturace

Praha O [/

el (oo

razitko a podpis

Piilohou a nedilnou sou&dsti faktury je dodaci list €. 20013323,
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